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Ââåäåíèå

Îñîáîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå îáùåíèÿ îáóñëîâëåíî íîâûì ýòàïîì
ðàçâèòèÿ íàóêè î ÷åëîâåêå è çàïðîñàìè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. Ìíîãèå
âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóþòñÿ êîëëåêòèâíûìè óñèëèÿìè
ëþäåé è îïîñðåäóþòñÿ ïðîöåññîì èõ îáùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ã.Ì.Àíäðååâîé, À.À.Áîäà-
ëåâà, È.À.Çèìíåé, Ã.À.Êîâàëåâà, ß.Ë.Êîëîìèíñêîãî, À.À.Ëåîíòüåâà,
À.Â.Ìóäðèêà, À.Â.Ïåòðîâñêîãî, È.È.Ðûäàíîâîé è äðóãèõ òàêæå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî èìåííî â îáùåíèè, îñîáåííî ñî çíà÷èìûìè ëèöàìè (ðîäèòåëÿ-
ìè, ïåäàãîãàìè, ñâåðñòíèêàìè è ò.ä.), ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ è åå âàæíåéøèõ êà÷åñòâ.

Äîêàçàíî, ÷òî ñàìûì óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü. Çäîðîâàÿ ðå÷ü äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì
ïîëíîöåííîé, ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ðàííåå íàðóøåíèå ðå÷è
ñóæàåò âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ, ÷àñòî èñêàæàåò åãî íîðìàëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ îïðåäåëåííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ðå÷è òîðìîçÿò îáó÷åíèå è íàêëàäûâàþò
îòïå÷àòîê íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, òàê êàê íå âñåãäà
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ëèêâèäèðîâàòü ðå÷åâîé íåäîñòàòîê â äåòñòâå. Èç
âñåõ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ çàèêàíèå.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó çàèêàþùèõñÿ ñòàðøèõ äîø-
êîëüíèêîâ è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû îáùèå
íàâûêè îáùåíèÿ, ñàìîîöåíêà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò îãðàíè÷åí-
íûé êðóã îáùåíèÿ, íå âëàäåþò íàâûêàìè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, íå óìå-
þò ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ðàçãîâîðà, íå ñïîñîáíû
óëàæèâàòü êîíôëèêò è ò.ä.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïðîáëåìà çàèêà-
íèÿ ñòàâèòñÿ â îäèí ðÿä ñ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ïîäëå-
æàùèìè ãëóáîêîìó è âñåñòîðîííåìó èçó÷åíèþ. Èçûñêàíèå íîâûõ,
ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñ çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé è ñâîåâðåìåííîé çàäà÷åé èç-çà âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íûõ îòíî-
øåíèé è îáîñòðåíèÿ êîíêóðåíöèè íà ðûíêå òðóäà.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíî-
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ãî òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ. Íàðÿäó ñ ðàáî-
òîé ïî îáùåìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ïðîáëåìå çàèêàíèÿ ïîñâÿùåíû òðó-
äû Í.À.Âëàñîâîé, Ã.À.Âîëêîâîé, Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, Ð.Å.Ëåâèíîé, Â.È.Ñå-
ëèâåðñòîâà, Å.Â.Õàðèòîíîâà, Ì.Å.Õâàòöåâà, Í.À.×åâåëåâîé, G.Andrews,
S.Tanner, A.J.Jates, R.I.Ingham, A.C.Rackman. Íî íå ñìîòðÿ íà áîëü-
øîé âêëàä â òåîðèþ äàííîãî âîïðîñà, ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû àêòè-
âèçàöèè îáùåíèÿ äëÿ çàèêàþùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ è ñòàðøåêëàññíè-
êîâ íå ðàçðàáîòàíû.

Âìåñòå ñ òåì òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñîäåðæàòåëüíîãî áîãàòñòâà
ôîëüêëîðà, êîòîðîìó áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî â ðàáîòàõ Í.Â.Àñà-
ôüåâîé, À.Â.Çàïîðîæöà, Ò.À.Áåðíøòàìà, Â.Å.Ãóñåâà, À.Ñ.Êàðãèíà,
Â.Í.Òîïîðîâà, Í.À.Õðåíîâà, Ì.Ì.Áàõòèíà, À.Ô.Íåêðûëîâîé, Ò.ß.Øïè-
êàëîâîé, Ç.Êîñîâîé è äðóãèõ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î íàëè÷èè çàëî-
æåííûõ â íåì áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó è ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íî-
ñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èçó÷åíèå òàòàðñêîãî ôîëüêëîðíî-
ãî ìàòåðèàëà êàê ñðåäñòâà àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ çàèêàþùèõñÿ. Òàêèõ
èññëåäîâàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû
íàìè íå âûÿâëåíî.

Â äàííîì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ íà
îñíîâå òàòàðñêèõ ôîëüêëîðíûõ ìàòåðèàëîâ. Â ãëàâå 1 îòðàæåíû òåîðå-
òè÷åñêèå âîïðîñû îáùåíèÿ: ïîíÿòèå, ñòîðîíû, ôóíêöèè, îñîáåííîñòè
îáùåíèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì è ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòàõ. Â ãëà-
âå 2 ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå «çàèêàíèå» êàê îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì
îáùåíèÿ äåòåé. Â ãëàâå 3 îïèñàí ôîëüêëîð êàê ñðåäñòâî àêòèâèçàöèè
îáùåíèÿ. Ãëàâà 4 ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî äàííîé òåìàòèêå.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê íà ïðàêòèêå ïîçâîëèò óñïåøíî
ðåøèòü âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ ó äåòåé. Ñ÷èòàåì, ÷òî
îçíàêîìëåíèå ñ íàøåé êíèãîé áóäåò ïîëåçíî äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
âîñïèòàòåëåé, ëîãîïåäîâ, äëÿ òåõ, êòî, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè ïðî-
áëåìû â îáùåíèè, ñòðåìèòñÿ àêòèâíî èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè íàèáîëåå ãóìàííûå ñðåäñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûì èíòåðå-
ñàì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé.

Ãëàâà 1.
Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû îáùåíèÿ

1.1. Ïîíÿòèå «îáùåíèå»

Ïðîáëåìà îáùåíèÿ � îäíà èç íàèáîëåå ìíîãîàñïåêòíûõ è èíòåí-
ñèâíî èññëåäóåìûõ â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè. Â èçó÷å-
íèå òåõ èëè èíûõ ñòîðîí îáùåíèÿ âîâëå÷åíû è äðóãèå íàóêè: ôèëîñî-
ôèÿ è ñîöèîëîãèÿ, ëèíãâèñòèêà è ïñèõîëèíãâèñòèêà, ýòíîëîãèÿ è ýò-
íîãðàôèÿ, ïñèõèàòðèÿ è èíôîðìàòèêà.

Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå îáùåíèÿ îáóñëîâëåí öåëûì ðÿäîì
ïðè÷èí. Ïðåæäå âñåãî ïåðåõîä îò èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà ê èíôîð-
ìàöèîííîìó, êîòîðûé âåäåò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà èíôîðìàöèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âîçðàñòàíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ îáìåíà ýòîé èí-
ôîðìàöèåé. Âòîðàÿ ïðè÷èíà � âñå áîëüøàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ðàáîòíè-
êîâ, çàíÿòûõ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
òðåáóåò èõ êîîïåðàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ â õîäå äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Èñõîäÿ èç ïðèíÿòûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå òðàê-
òîâîê îáùåíèÿ è åãî ôåíîìåíîâ, îáùåíèå íå ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê
ôåíîìåíó «êîììóíèêàöèÿ», ÷òî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Ïó-
òàíèöà â òåðìèíàõ «îáùåíèå» è «êîììóíèêàöèÿ» âîçíèêàåò, âî-ïåð-
âûõ, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñàì òåðìèí «îáùåíèå» íå âïîëíå ýêâèâàëåíòåí
îáû÷íî óïîòðåáëÿåìîìó àíãëèéñêîìó òåðìèíó «communication».

Äðóãîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùåå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè ðàñøèðåííîå òîëêîâàíèå ôåíîìåíà «êîììóíèêàöèÿ» (âñå åñòü
ñîîáùåíèå, âñå åñòü òåêñò è ò.ä.), âûñòóïàþùåå â ðîëè ñèíîíèìà ïîíÿ-
òèþ «îáùåíèå», ÷òî èìååò íå ñîâñåì ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ êîí-
êðåòíûõ îáëàñòåé íàóêè.

Èòàê, åñëè êîììóíèêàöèÿ � ýòî «íàïðàâëåííàÿ ñâÿçü, òî åñòü ñâÿçü,
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ ìåæäó ñóáúåêòàìè, èìåþ-
ùèõ òåêñòîâóþ îñíîâó è ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð» [12, ñ.10], òî «îáùå-
íèå � ñëîæíûé, ìíîãîïëàíîâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, ïîðîæäåííûé ïî-
òðåáíîñòüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àþùèé îáìåí èíôîð-
ìàöèåé, âûðàáîòêó åäèíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ, âîñïðèÿòèå è
ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà» [57, ñ.91]. «Ñàìî ñëîâî «îáùåíèå» íå-
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ñåò ÷åëîâå÷åñêóþ òåïëîòó, ïðåäïîëàãàåò èíäèâèäóàëüíîå, îòëè÷èòåëü-
íûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ. Çà îáùåíèåì ïðèçíàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì ÷åëîâåêà, òî åñòü íåñâîäèìîñòü ê äðóãèì íóæ-
äàì è ïîòðåáíîñòÿì. Îáùàþùèåñÿ ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
áûòèåì ñ äðóãèìè» [12, ñ.10].

Ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñîçäàåò ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî ïîäúåìà, ïî-
áóæäàåò ê íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè äóõîâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà. Â îáùåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ âñÿ ãàììà ÷åëîâå÷åñêèõ ýìî-
öèé è ñòðàñòåé. Ïðîöåññ îáùåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âçàèìî-
ïîíèìàíèå è âçàèìîóâàæåíèå, íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ÷åëîâåêîëþáèå,
ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, ñîïåðåæèâàíèå. Îáùåíèå ãóìàíèçèðóåò
îáùåñòâî, ïðèäàåò åìó ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî.

1.2. Ñòîðîíû îáùåíèÿ

Èçó÷åíèå îáùåíèÿ ïîêàçûâàåò ñëîæíîñòü, ðàçíîîáðàçèå, ìíîãî-
óðîâíåâîñòü ïðîÿâëåíèé è ôóíêöèé ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñëîæíîñòü îáùå-
íèÿ òðåáóåò âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ, îïèñàíèÿ ñòðóê-
òóðû. Îäíèì èç ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä, ïðè êîòîðîì
âûäåëÿþòñÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ñòîðîíû îáùåíèÿ (èíîãäà èõ íàçû-
âàþò àñïåêòàìè, ôóíêöèÿìè) � êîììóíèêàòèâíàÿ, èíòåðàêòèâíàÿ è
ïåðöåïòèâíàÿ. Óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ óñëîâíî. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè â áîëåå-ìåíåå àíàëîãè÷íîì ñìûñëå óïîòðåáëÿþò è äðó-
ãèå. Íàïðèìåð, Á.Ô.Ëîìîâ âûäåëÿåò èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâ-
íóþ, ðåãóëÿöèîííî-êîììóíèêàòèâíóþ è  àôôåêòèâíî-êîììóíèêàòèâ-
íóþ ôóíêöèè îáùåíèÿ [41].

Ðàññìîòðèì óêàçàííûå âûøå ñòîðîíû îáùåíèÿ ïîïîäðîáíåå.
1. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ (èëè êîììóíèêàöèÿ â óçêîì

ñìûñëå ñëîâà) ñîñòîèò â îáìåíå èíôîðìàöèåé ìåæäó îáùàþùèìèñÿ
èíäèâèäàìè [9; 60].

Âî âðåìÿ àêòà îáùåíèÿ èìååò ìåñòî íå ïðîñòî äâèæåíèå èíôîðìà-
öèè, à âçàèìíàÿ ïåðåäà÷à çàêîäèðîâàííûõ ñâåäåíèé ìåæäó äâóìÿ èí-
äèâèäàìè � ñóáúåêòàìè îáùåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñõåìàòè÷íî êîììó-

íèêàöèÿ ìîæåò áûòü èçîáðàæåíà òàê: S ⇔ S. Çíà÷èò, èìååò ìåñòî îá-
ìåí èíôîðìàöèåé. Íî ëþäè ïðè ýòîì íå ïðîñòî îáìåíèâàþòñÿ èíôîð-
ìàöèåé, îíè ñòðåìÿòñÿ âûðàáîòàòü îáùèé ñìûñë. À ýòî âîçìîæíî ëèøü
â òîì ñëó÷àå, åñëè èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî ïðèíÿòà, íî è îñìûñëåíà.

Êîììóíèêàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ÷åëîâåê, íàïðàâëÿþùèé èíôîðìàöèþ (êîììóíèêàòîð) è ÷åëîâåê,
ïðèíèìàþùèé åå (ðåöèïèåíò) îáëàäàþò ñõîäíîé ñèñòåìîé êîäèôèêà-
öèè è äåêîäèôèêàöèè èíôîðìàöèè. Òî åñòü «âñå äîëæíû ãîâîðèòü íà
îäíîì ÿçûêå». Ñàìà ïî ñåáå èñõîäÿùàÿ îò êîììóíèêàòîðà èíôîðìàöèÿ
ìîæåò áûòü ïîáóäèòåëüíîé (ïðèêàç, ñîâåò, ïðîñüáà � ðàññ÷èòàíà íà òî,
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå) è êîíñòàòèðóþùåé (ñîîá-
ùåíèå � èìååò ìåñòî â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåìàõ).

Â óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè ìîãóò âîçíèêàòü êîììó-
íèêàòèâíûå áàðüåðû. Îíè íîñÿò ñîöèàëüíûé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð.

Ïåðåäà÷à ëþáîé èíôîðìàöèè âîçìîæíà ëèøü ïîñðåäñòâîì çíàêîâ,
òî÷íåå çíàêîâûõ ñèñòåì. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî çíàêîâûõ ñèñòåì, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå. Ïðè ãðóáîì äåëåíèè
ðàçëè÷àþò âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèè, èñïîëüçóþùèå
ðàçëè÷íûå çíàêîâûå ñèñòåìû. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ èñïîëüçóåò â
êà÷åñòâå çíàêîâîé ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü, åñòåñòâåííûé çâóêîâîé
ÿçûê, òî åñòü ñèñòåìó ôîíåòè÷åñêèõ çíàêîâ, âêëþ÷àþùóþ äâà ïðèíöè-
ïà: ëåêñè÷åñêèé è ñèíòàêñè÷åñêèé. Ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óíèâåðñàëü-
íûì ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè ïåðåäà÷å èíôîð-
ìàöèè ïîñðåäñòâîì ðå÷è ìåíåå âñåãî òåðÿåòñÿ ñìûñë ñîîáùåíèÿ.

Ïîñòîÿííûé è ýôôåêòèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé çàäà÷. Îäíàêî ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ïðåñëåäîâàòü è öåëü îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìà-
íèÿ  ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè èëè ñìûñëîâûõ ñîîáùåíèé. Óìåíèå
òî÷íî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, óìåíèå ñëóøàòü � ñîñòàâëÿþùèå êîììó-
íèêàòèâíîé ñòîðîíû îáùåíèÿ. Íåóìåëîå âûðàæåíèå ìûñëåé ïðèâî-
äèò ê íåïðàâèëüíîìó òîëêîâàíèþ ñêàçàííîãî. Íåóìåëîå ñëóøàíèå èñ-
êàæàåò ñìûë ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè [9, ñ.27-28].

Íåâåðåáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå çíà-
êîâûå ñèñòåìû:

1) Ýêñòðà- è ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå (ðàçëè÷íûå îêîëîðå÷åâûå äî-
áàâêè, ïðèäàþùèå îáùåíèþ îïðåäåëåííóþ ñìûñëîâóþ îêðàñêó � òèï
ðå÷è, èíòîíèðîâàíèå, ïàóçû, ñìåõ, ïîêàøëèâàíèå è ò.ä.).

2) Îïòèêî � êèíåòè÷åñêèå (ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê «ïðî÷èòûâàåò» íà
ðàññòîÿíèè � æåñòû, ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà).
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Êñòàòè, À.Â.Áàòàðøåâ äàííûé âèä íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè íàçû-
âàåò êèíåñòåòèêîé. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî áîëåå ïðàâèëüíî, òàê êàê â îñíî-
âó äàííîãî ñëîâà çàëîæåíî ïîíÿòèå, «êèíåñòåçè÷åñêîå îùóùåíèå» -
îùóùåíèå äâèæåíèé, ïîëîæåíèé ÷àñòåé ñîáñòâåííîãî òåëà èíäèâèäà è
ïðèëàãàåìûõ ìûøå÷íûõ óñèëèé. Êèíåñòåçè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëåãêî âñòóïàåò â ñâÿçü ñ äðóãèìè âèäàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè � êîæíîé,
âåñòèáóëÿðíîé, ñëóõîâîé è çðèòåëüíîé. À ñëîâî «êèíåòè÷åñêèé», ïî
À.Â.Áàòàðøåâó, «îòíîñÿùèéñÿ ê äâèæåíèþ ìåõàíè÷åñêèõ ÷àñòåé (ìåõà-
íèêà), ê ýíåðãèè ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ (ôèçèêà)» [9, ñ.32-33].

Æåñò � ýòî äâèæåíèå ðóê èëè êèñòåé ðóê, îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ
íà îñíîâå ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò:

- êîììóíèêàòèâíûå (çàìåíÿþùèå ðå÷ü),
- îïèñàòåëüíûå (èõ ñìûñë ïîíÿòåí òîëüêî ïðè ñëîâàõ),
- æåñòû, âûðàæàþùèå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
Ìèìèêà � ýòî äâèæåíèå ìûøö ëèöà.
Ïàíòîìèìèêà � ñîâîêóïíîñòü æåñòîâ, ìèìèêè è ïîëîæåíèÿ òåëà â

ïðîñòðàíñòâå.
3) Ïðîêñåìèêà (îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè êîììóíèêà-

òèâíîãî ïðîöåññà). Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ÷åòûðå äèñòàíöèè îáùå-
íèÿ:

- Èíòèìíàÿ (îò 0 äî 0,5 ìåòðà). Íà íåé îáùàþòñÿ ëþäè, ñâÿçàí-
íûå, êàê ïðàâèëî, áëèçêèìè äîâåðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè. Èíôîð-
ìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ òèõèì è ñïîêîéíûì ãîëîñîì. Ìíîãîå ïåðåäàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ æåñòîâ, âçãëÿäîâ, ìèìèêè.

- Ìåæëè÷íîñòíàÿ (îò 0,5 äî 1,2 ìåòðà). Íà íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
îáùåíèå ìåæäó äðóçüÿìè.

- Îôèöèàëüíî-äåëîâàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ (îò 1,2 äî 3,7 ìåòðà). Èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì ÷åì áîëüøå ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ïàðòíåðàìè, òåì áîëåå îôèöèàëüíû èõ îòíîøåíèÿ.

- Ïóáëè÷íàÿ (áîëåå 3,7 ìåòðîâ). Õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñòóïëåíèåì
ïåðåä àóäèòîðèåé. Ïðè òàêîì îáùåíèè ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäèòü çà ðå-
÷üþ, çà ïðàâèëüíîñòüþ ïîñòðîåíèÿ ôðàç.

4) Âèçóàëüíûé êîíòàêò. Âèçóàëèêà, èëè êîíòàêò ãëàç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îáû÷íî îáùàþùèåñÿ ñìîòðÿò â ãëàçà äðóã äðóãó íå áîëåå 10 ñåêóíä [37].

Èññëåäîâàíèÿ À.À.Áîäàëåâà è åãî øêîëû ïîêàçûâàþò, ÷òî âîñïðè-
ÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåê-

ñíîãî âîçäåéñòâèÿ âñåõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ êàê ñî ñâîéñòâåííûìè
åìó ñðåäñòâàìè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, òàê è ñ÷åòîì
õàðàêòåðèñòèê åãî âíåøíèõ äàííûõ, ïðè ýòîì îñîáàÿ ðîëü â êà÷åñòâå
ôàêòîðà ïîíèìàíèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà â ñèòóàöèè îáùåíèÿ îñòàåòñÿ
çà òàêèì ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì èõ êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êà-
êèì ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü èíäèâèäà. Îá ýòîì áîëåå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóþò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðå÷åâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâ-
êè íà ïðîöåññ âçàèìíîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì [10].

2. Èíòåðàêòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáùàþùèìèñÿ èíäèâèäàìè (îáìåí äåéñòâèÿìè)
[3; 9].

Â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçóåòñÿ êîììóíèêàöèÿ è
èìåííî â äàííîì ïðîöåññå ëþäÿì íåîáõîäèìî îáìåíèâàòüñÿ è èíôîð-
ìàöèåé, è ñàìîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî åñòü âûðàáàòûâàòü ôîðìû è íîð-
ìû ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.

Öåëüþ îáùåíèÿ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ðåçóëüòàò òàêîãî îáùåíèÿ � èçìåíå-
íèå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé [9, ñ.34].

Êàê îòìå÷àåò Å.È.Ðîãîâ, èñõîäíûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè îáùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé îæè-
äàíèÿì äðóã äðóãà [60, ñ.174]. Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå îáùåíèå âñå-
ãäà è ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãëàäêî ïðîòåêàþùèì è ëèøåííûì âíóò-
ðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ àíòà-
ãîíèçì ïîçèöèé, îòðàæàþùèõ âçàèìîèñêëþ÷àþùèå öåííîñòè, çàäà÷è
è öåëè. Ýòî èíîãäà îáîðà÷èâàåòñÿ âçàèìíîé âðàæäåáíîñòüþ, âîçíèêà-
þò ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû. Ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ ìîãóò áûòü ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå. Íàïðèìåð, âçàèìíî èñêëþ÷àþùèå èíòåðåñû îá-
ùàþùèõñÿ èëè íåïðåîäîëèìûå ñìûñëîâûå áàðüåðû â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ. Òàê, èíîãäà íåñîâïàäåíèå ñìûñëà âûñêàçûâà-
íèÿ, òðåáîâàíèÿ, ïðèêàçà ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
è âçàèìîïîíèìàíèþ ïàðòíåðîâ.

×òîáû îáùåíèå êàê âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèëî áåñïðîáëåìíî,
îíî äîëæíî ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1) Óñòàíîâêà êîíòàêòà (çíàêîìñòâî). Ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó.

2) Îðèåíòèðîâêà â ñèòóàöèè îáùåíèÿ, îñìûñëåíèå ïðîèñõîäÿùå-
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ãî, âûäåðæêà ïàóçû.
3) Îáñóæäåíèå èíòåðåñóþùåé ïðîáëåìû.
4) Ðåøåíèå ïðîáëåìû.
5) Çàâåðøåíèå êîíòàêòà (âûõîä èç íåãî).
Åñëè êàêîå-ëèáî èç çâåíüåâ àêòà îáùåíèÿ íàðóøåíî, òî ãîâîðÿùå-

ìó íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ îáùåíèÿ � îíî îêà-
æåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå èíäèâèäóàëüíûõ «âêëà-
äîâ», êîòîðûå äåëàþòñÿ ó÷àñòíèêàìè. Îäíàêî íåîáõîäèìî òàêæå ïðî-
ñëåäèòü, êàê òà èëè èíàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîïðÿæåíà ñî ñëî-
æèâøèìèñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ îòíîøåíèÿìè.

Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ «äàíû» âî âçàèìîäåéñòâèè ÷åðåç òó ðå-
àëüíóþ ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷àñòüþ êîòîðîé (èëè ôîðìîé îðãà-
íèçàöèè êîòîðîé) âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ òàêæå «äàíû» âî âçàèìîäåéñòâèè: îíè îïðåäåëÿþò êàê òèï âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè äàííûõ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ (áó-
äåò ëè ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî èëè ñîïåðíè÷åñòâî), òàê è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ýòîãî òèïà (áóäåò ëè ýòî áîëåå óñïåøíîå èëè ìåíåå óñïåø-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî).

Ïðèñóùàÿ ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ýìîöèîíàëüíàÿ îñ-
íîâà, ïîðîæäàþùàÿ ðàçëè÷íûå îöåíêè, îðèåíòàöèè, óñòàíîâêè ïàðòíå-
ðîâ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì «îêðàøèâàåò» âçàèìîäåéñòâèå. Íî âìåñòå ñ
òåì òàêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ) îêðàñêà
âçàèìîäåéñòâèÿ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿòü ôàêò åãî íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ; äàæå â óñëîâèÿõ «ïëîõèõ» ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â
ãðóïïàõ, çàäàííûõ îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âçàèìî-
äåéñòâèå îáÿçàòåëüíî ñóùåñòâóåò. Â êàêîé ìåðå îíî îïðåäåëÿåòñÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè è, íàîáîðîò, â êàêîé ìåðå îíî «ïîä÷èíåíî»
âûïîëíÿåìîé ãðóïïîé äåÿòåëüíîñòè, çàâèñèò êàê îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
äàííîé ãðóïïû, òàê è îò òîé ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé
ýòà ãðóïïà ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó ðàññìîòðåíèå âûðâàííîãî èç êîíòåêñòà
äåÿòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ëèøåíî ñìûñëà. Ìîòèâàöèÿ ó÷àñòíèêîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì àêòå âûÿâëåíà áûòü íå ìîæåò
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïîðîæäàåòñÿ áîëåå øèðîêîé ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñ-
òè, â óñëîâèÿõ êîòîðîé îíî ðàçâåðòûâàåòñÿ.

Ïðè àíàëèçå âçàèìîäåéñòâèÿ èìååò çíà÷åíèå è òîò ôàêò, êàê îñîçíà-
åòñÿ êàæäûì ó÷àñòíèêîì åãî âêëàä â îáùóþ äåÿòåëüíîñòü; èìåííî ýòî
îñîçíàíèå ïîìîãàåò åìó êîððåêòèðîâàòü ñâîþ ñòðàòåãèþ. Òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè ìîæåò áûòü âñêðûò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âçàèìî-
äåéñòâèÿ, âîçíèêàþùèé íà îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó åãî ó÷àñò-
íèêàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî îò ìåðû ïîíèìàíèÿ ïàðòíåðàìè äðóã äðóãà çàâè-
ñèò óñïåøíîñòü ñòðàòåãèè è òàêòèêè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, ÷òîáû áûë
âîçìîæåí èõ «îáìåí». Ïðè÷åì, åñëè ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäå-
ëåíà õàðàêòåðîì òåõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû
âûïîëíÿåìîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî òàêòèêà âçàèìîäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïàðòíåðå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîçíàíèÿ ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìî âûÿñíèòü, êàê íàìåðåíèÿ, ìîòèâû, óñòàíîâêè îäíîãî èíäèâèäà
«íàêëàäûâàþòñÿ» íà ïðåäñòàâëåíèå î ïàðòíåðå, è êàê òî è äðóãîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðèíÿòèè ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, äàëüíåé-
øèé àíàëèç ïðîáëåìû îáùåíèÿ òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ âîïðîñà î òîì, êàê ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, îò
òî÷íîñòè êîòîðîãî çàâèñèò óñïåõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ ïî-
ñòàíîâêà âîïðîñà òðåáóåò ïåðåõîäà ê ðàññìîòðåíèþ òðåòüåé ñòîðîíû
îáùåíèÿ, óñëîâíî íàçâàííîé ïåðöåïòèâíîé.

3. Ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ îçíà÷àåò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è
ïîçíàíèÿ äðóã äðóãà ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ è óñòàíîâëåíèÿ íà ýòîé
îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ [3; 9 è äð.].

Ñàìî âçàèìîïîíèìàíèå ìîæåò áûòü çäåñü èñòîëêîâàíî ïî-ðàçíî-
ìó: èëè êàê ïîíèìàíèå öåëåé, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê ïàðòíåðà ïî âçàè-
ìîäåéñòâèþ, èëè êàê íå òîëüêî ïîíèìàíèå, íî è ïðèíÿòèå, ðàçäåëåíèå
ýòèõ öåëåé, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê. Îäíàêî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àÿõ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåð ïî îá-
ùåíèþ, èíûìè ñëîâàìè, ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îäíèì ÷åëîâåêîì äðóãî-
ãî âûñòóïàåò êàê îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåíèÿ è óñëîâíî
ìîæåò áûòü íàçâàí ïåðöåïòèâíîé ñòîðîíîé îáùåíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïåðöåïòèâíîé ñòîðîíîé
îáùåíèÿ, èíîãäà ãîâîðÿò î ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè. Ñàì òåðìèí «ñîöè-
àëüíàÿ ïåðöåïöèÿ», èëè, â áîëåå óçêîì ñìûñëå ñëîâà, «ìåæëè÷íîñò-
íàÿ ïåðöåïöèÿ», «âîñïðèÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà» óïîòðåáëÿåòñÿ â ëè-
òåðàòóðå â íåñêîëüêî âîëüíîì, äàæå ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå, õîòÿ
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ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ è â îáùåé ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ èçâåñòíûì ñáëèæåíèåì âîñïðèÿòèÿ è äðóãèõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Â ñàìîì îáùåì ïëàíå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîñïðèÿòèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå åãî âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, ñîîò-
íåñåíèå èõ ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîñïðèíèìàåìîãî èí-
äèâèäà è èíòåðïðåòàöèþ íà ýòîé îñíîâå åãî ïîñòóïêîâ.

Èçó÷àÿ ñîöèàëüíóþ ïåðöåïöèþ, ó÷åíûå âûäåëèëè ðÿä óíèâåðñàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáúÿñíÿþùèõ, êàê ïðîèñõîäèò ïðî-
öåññ îöåíêè äðóãîãî ÷åëîâåêà íà îñíîâå âîñïðèíÿòûõ âíåøíèõ îñî-
áåííîñòåé. Ýòè ìåõàíèçìû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: âî-ïåð-
âûõ, ïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ëþäüìè äðóãèõ (èäåíòèôèêàöèÿ, ýìïàòèÿ,
àòòðàêöèÿ); âî-âòîðûõ, ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ (ðåôëåêñèÿ); â-òðåòüèõ,
ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà ïî
îáùåíèþ (êàçóàëüíàÿ àòðèáóöèÿ) [60]. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Èäåíòèôèêàöèÿ � îäèí èç ìåõàíèçìîâ ïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, çàêëþ÷àþùèéñÿ ÷àùå âñåãî â íåîñîçíàííîì óïîäîáëå-
íèè ñåáÿ çíà÷èìîìó äðóãîìó. Çäåñü çíà÷èìûé äðóãîé � ýòî ÷åëîâåê,
ÿâëÿþùèéñÿ àâòîðèòåòîì äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà îáùåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èíäèâèä äåëàåò ïîïûòêè ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ïàðòíå-
ðà ïî îáùåíèþ. Ïðè èäåíòèôèêàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ  ñâÿçü ñ îáúåêòîì, îïîñðåäîâàííàÿ ïåðåæèâàíèåì ñâî-
åé òîæäåñòâåííîñòè ñ íèì [9, ñ.41].

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññà èäåí-
òèôèêàöèè è âûÿñíåíèÿ åãî ðîëè â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, óñ-
òàíîâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó èäåíòèôèêàöèåé è äðóãèì, áëèçêèì ïî
ñîäåðæàíèþ ÿâëåíèåì - ýìïàòèåé. Ýìïàòèÿ � ýòî ïîñòèæåíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà â ôîðìå ñîïåðåæèâàíèÿ. Ñõîæåñòü
ìåõàíèçìà ýìïàòèè ñ ìåõàíèçìîì èäåíòèôèêàöèè ñîñòîèò â óìåíèè
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî, âçãëÿíóòü íà âåùè ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ.
Îäíàêî ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò îòîæäåñòâëåíèå ñ ýòèì äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì (êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èäåíòèôèêàöèè). Ïðîñòî ïðè ýìïàòèè
ïðèíèìàåòñÿ  âî âíèìàíèå ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà, ñóáúåêò îòíîñèò-
ñÿ ê íåìó ñ ñî÷óâñòâèåì, íî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ íèì ñòðîÿòñÿ,
èñõîäÿ èç ñòðàòåãèè ñâîåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ [9, ñ.42].

Ôîðìû ýìïàòèè çàâèñÿò îò òèïà è õàðàêòåðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé. Òàê, êîãíèòèâíàÿ ýìïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ
âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà íà ïîíèìàíèå ñóùíîñòè
ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà åãî ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû è ïîâåäåíèå. Ïðî-
öåññ ñîïåðåæèâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàðò-
íåðà ñî ñâîèì èëè íàõîäÿ àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè â ñâîåé ïðîøëîé æèç-
íè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ýìïàòèÿ îñíîâàíà íà ïîäðàæàíèè ÷óâñòâàì è ðåàê-
öèÿì ñîáåñåäíèêà. Åñëè êîãíèòèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ýìïàòèÿ âîçìîæíà
ïðè ëþáûõ òèïàõ îòíîøåíèé, òî ïîâåäåí÷åñêàÿ, äåéñòâåííàÿ ýìïàòèÿ
îáû÷íî õàðàêòåðíà äëÿ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì èäåò
ïðîöåññ íå òîëüêî ìûøëåíèÿ (âîñïðèÿòèÿ, ïîíèìàíèÿ), íå òîëüêî ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ (ñîïåðåæèâàíèÿ), íî è äåéñòâèÿ (ïîìîùü äåëîì). Ýòà âûñ-
øàÿ ôîðìà ýìïàòèè � äåéñòâåííàÿ � õàðàêòåðèçóåò íðàâñòâåííóþ ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà. Èç ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
íðàâñòâåííî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè â ñâîåé îñíîâå äîëæíî îïèðàòüñÿ íà
ýìïàòèéíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà [60, c.203-204].

Ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ äðóã äðóãà îñëîæíÿåòñÿ ÿâëåíèåì ðåôëåêñèè.
Ýòî «îñîçíàíèå èíäèâèäîì òîãî, êàê îí âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåðîì
ïî îáùåíèþ, òî åñòü êàê áóäåò ïàðòíåð ïî îáùåíèþ âîñïðèíèìàòü
ìåíÿ. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè âçàèìíî îöåíèâàþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ îïðå-
äåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè äðóã äðóãà» [9, ñ.42]. Êàê ïèøåò È.Ñ.Êîí,
ýòî «ãëóáîêîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå âçàèìîîòðàæåíèå, ñîäåðæàíèåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ïàðòíåðà ïî âçàè-
ìîäåéñòâèþ, ïðè÷åì â ýòîì âíóòðåííåì ìèðå â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæà-
åòñÿ âíóòðåííèé ìèð ïåðâîãî èññëåäîâàòåëÿ» [32, ñ.110].

Îñîáûé êðóã ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ âîçíèêàåò â ñâÿ-
çè ñ âêëþ÷åíèåì â ýòîò ïðîöåññ ñïåöèôè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåãó-
ëÿòîðîâ. Ëþäè íå ïðîñòî âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà, íî ôîðìèðóþò äðóã
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Íà îñíîâå ñäåëàííûõ
îöåíîê ðîæäàåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ãàììà ÷óâñòâ - îò íåïðèÿòèÿ òîãî èëè
èíîãî ÷åëîâåêà äî ñèìïàòèè, äàæå ëþáâè ê íåìó. Îáëàñòü èññëåäîâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ âûÿâëåíèåì ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ê âîñïðèíèìàåìîìó ÷åëîâåêó, ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå èññëåäîâàíèÿ àòòðàêöèè. Áóêâàëüíî àòòðàêöèÿ � ïðèâëå÷åíèå, íî
ñïåöèôè÷åñêèé îòòåíîê â çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà â ðóññêîì ÿçûêå íå ïå-
ðåäàåò âñåãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «àòòðàêöèÿ». Àòòðàêöèÿ � ýòî è ïðî-
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öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè êàêîãî-òî ÷åëîâåêà äëÿ âîñïðè-
íèìàþùåãî, è ïðîäóêò ýòîãî ïðîöåññà, òî åñòü íåêîòîðîå êà÷åñòâî îòíî-
øåíèÿ. Âêëþ÷åíèå àòòðàêöèè â ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñ
îñîáîé ÷åòêîñòüþ ðàñêðûâàåò òó õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
íèÿ, êîòîðàÿ óæå îòìå÷àëàñü âûøå, à èìåííî òîò ôàêò, ÷òî îáùåíèå âñå-
ãäà åñòü ðåàëèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé (êàê îáùåñòâåííûõ, òàê
è ìåæëè÷íîñòíûõ). Àòòðàêöèÿ ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýòèì âòî-
ðûì òèïîì îòíîøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â îáùåíèè.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî âñå òðè ñòîðîíû îáùåíèÿ � êîììóíèêà-
òèâíàÿ, èíòåðàêòèâíàÿ, ïåðöåïòèâíàÿ - òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, îðãàíè÷åñêè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è ñîñòàâëÿþò ïðîöåññ îá-
ùåíèÿ â öåëîì.

1.3. Ôóíêöèè îáùåíèÿ

Ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ îáùåíèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíî. Ïî Å.È.Ðî-
ãîâó, âûäåëÿþòñÿ ïÿòü îñíîâíûõ åãî ôóíêöèé:

1. Ïðàãìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ îáùåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ëþäåé â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ôîðìèðóþùàÿ ôóíêöèÿ îáùåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà è ñòàíîâëåíèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî îáùåíèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî � ýòî íå òîëüêî ïåðåäà÷à ïåðâî-
ìó ñóììû óìåíèé, íàâûêîâ è çíàíèé, êîòîðûå îí ìåõàíè÷åñêè äîëæåí
óñâîèòü. Ýòî òàêæå ñëîæíûå ïðîöåññû âçàèìíûõ âëèÿíèé, îáîãàùå-
íèé è èçìåíåíèé.

3. Ôóíêöèÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî â õîäå
îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîæíî ïîçíàòü, ïîíÿòü è óòâåðäèòü ñåáÿ â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ.

4. Ôóíêöèÿ îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îáùåíèå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà íåèçìåííî
ñâÿçàíî ñ îöåíèâàíèåì äðóãèõ ëþäåé è óñòàíîâëåíèåì îïðåäåëåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé � ëèáî ïîëîæèòåëüíûõ, ëèáî îòðèöàòåëü-
íûõ. Åñòåñòâåííî, ýìîöèîíàëüíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ íå èñ-
÷åðïûâàþò îáùåíèÿ, îäíàêî îíè ïðîíèçûâàþò âñþ ñèñòåìó âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ÷àñòî íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà äåëîâûå, è
äàæå íà ðîëåâûå îòíîøåíèÿ.

5. Âíóòðèëè÷íîñòíàÿ ôóíêöèÿ îáùåíèÿ � îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ.

Áëàãîäàðÿ äèàëîãó ñ ñàìèì ñîáîé ïðèíèìàþòñÿ îïðåäåëåííûå ðåøå-
íèÿ, ñîâåðøàþòñÿ çíà÷èìûå ïîñòóïêè. Òàêîå «âíóòðåííåå» îáùåíèå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ÷åëîâå-
êà [60, ñ.11-13].

Á.Ëèõà÷åâ äàåò áîëåå ðàñøèðåííûé ñïèñîê ôóíêöèé îáùåíèÿ (íå-
êîòîðûå èç íèõ ïåðåêëèêàþòñÿ ñ âûøåíàçâàííûìè ñòîðîíàìè îáùåíèÿ).
Îí âûäåëÿåò êîììóíèêàòèâíóþ (îáåñïå÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè),
èíôîðìàòèâíóþ (ñïîñîáñòâîâàíèå äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ ëþäåé çíà-
íèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ (ïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè îäíèì, îäàðåííûì è ïîäãîòîâëåííûì, èíäèâèäàì îêàçû-
âàòü íà äðóãèõ îçäîðîâëÿþùåå âëèÿíèå), ïåäàãîãè÷åñêóþ (ôîðìèðîâà-
íèå ñîçíàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé äåòåé è ìîëîäå-
æè), ãåäîíèñòè÷åñêóþ (ââåäåíèå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèå äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íàñëàæäåíèÿ), íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-
êóþ (óìèðîòâîðåíèå òðåâîæíîãî ÷óâñòâà ñîâåñòè ÷åëîâåêà, óäîâëåòâî-
ðåíèå äóõà ãóìàííûìè ïîñòóïêàìè, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà êðàñîòû), ðå-
ëèãèîçíóþ (îáåñïå÷åíèå êîëëåêòèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ Áîãîì íà îñíîâå íåîãðàíè÷åííîé âåðû â áåññìåðòèå, íàäåæäû íà ñïà-
ñåíèå è ïîòðåáíîñòè ëþáâè ê áëèæíåìó) ôóíêöèþ [40, ñ.237].

1.4. Ðîëü îáùåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè

Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ãëóáî÷àéøåé ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è óñëîâèåì, è ñðåäñòâîì åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Âíå îáùåíèÿ íå
ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû è âñå ñóãóáî ëè÷íîñòíûå ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìî-
âûðàæåíèþ è ñàìîóòâåðæäåíèþ. Èìåííî â îáùåíèè, îñîáåííî ñî çíà-
÷èìûìè ëèöàìè (ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, ñâåðñòíèêàìè è ò.ä.), ïðî-
èñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîç-
çðåíèÿ è åå âàæíåéøèõ êà÷åñòâ.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû, îáóñëîâëèâàþùèå çíà÷èìîñòü îáùåíèÿ â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âîñïèòàòåëüíîé
ðîëè îáùåíèÿ, íà êîòîðóþ óêàçûâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ À.À.Áîäàëåâ.
Êàê ñ÷èòàåò àâòîð, âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â òîì, ÷òî îíî ðàñøèðÿåò îáùèé êðóãîçîð è ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, íî è â òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ îáùåãî èíòåëëåêòà ëè÷íîñòè, â
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òîì ÷èñëå è òàêèõ åãî õàðàêòåðèñòèê, êàê âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïà-
ìÿòü, âîîáðàæåíèå è ìûøëåíèå. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò îáùåíèå
è äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà, äëÿ âîñïèòàíèÿ åãî
÷óâñòâ, à òàêæå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ âîëè [10, ñ.79-80].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ, åãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì [39; 54; 61;
66; 71 è äð.], ìëàäøåì øêîëüíîì [33; 86 è äð.], ïîäðîñòêîâîì [8; 21 è
äð.], à òàêæå â ñòàðøåì øêîëüíîì [32; 47; 68 è äð.] è äðóãèõ âîçðàñòàõ.

Ñëåäóåò âûäåëèòü ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îáùåíèþ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äðóã ñ äðóãîì. Ñðåäè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ
îáùåíèå äåòåé ìåæäó ñîáîé âî âðåìÿ èãðû, õàðàêòåð âîçíèêàþùèõ
ïðè ýòîì êîíôëèêòîâ, ðîëü ñîðåâíîâàòåëüíûõ ìîìåíòîâ è äðóæåñêèõ
îòíîøåíèé èçó÷àëè Õ.Ê.Õåéâè, Ï.Äæ.Ãðåéí [94], À.Ò.Äæåðñèëä è
Ô.Â.Ìàðêè [97] è äðóãèå.

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò íåîáõîäèìî âûäåëèòü èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå Ì.È.Ëèñèíîé [39] è ïîä åå ðóêîâîäñòâîì [52]; òðóäû, â
êîòîðûõ îáùåíèå èçó÷àëîñü â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà
[71], ñðàâíèâàëîñü ðå÷åâîå îáùåíèå äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî âçðîñ-
ëûìè [18], à òàêæå óñòàíàâëèâàëèñü ìîòèâû, îáóñëîâëèâàþùèå èçáè-
ðàòåëüíîñòü îáùåíèÿ îäíîãî ðåáåíêà ñ äðóãèì [63].

Îñîáåííîñòè ïðîöåññà îáùåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ èçó÷åíû è îïè-
ñàíû â ðàáîòàõ È.Ñ.Êîíà, À.Â.Ìóäðèêà [32; 47 è äð.]. Àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàëè îáùåíèå êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëèâ ñïåöèôè÷åñ-
êèå òèïû îáùåíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èìè
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî þíîøåñêèé òèï îáùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ è ïðåäìåòà îáùåíèÿ, ïîÿâëåíèåì ïîòðåáíîñòè â äîâå-
ðèòåëüíîì îáùåíèè ñî âçðîñëûìè. Ñàì ñòàðøåêëàññíèê òàêæå ñòàíî-
âèòñÿ ñóáúåêòîì ðàçíîîáðàçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Èìååòñÿ òàêæå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè íà
ýòàïå ðàííåé þíîñòè [32; 47 è äð.].

Èòàê, îáùåíèå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíî-
ãî ýòàïà. Â äàííîé ðàáîòå ìû ðåøèëè ïðîâåñòè àíàëèç îñîáåííîñòåé
îáùåíèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.
Âûáîð äàííûõ ïåðèîäîâ îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Îáà âîçðàñòà ÿâëÿ-
þòñÿ ýòàïàìè çàâåðøåíèÿ âàæíûõ ñîáûòèé â æèçíè ÷åëîâåêà. Åñëè

ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âðåìÿ âûïóñêà èç äåòñêîãî ñàäà,
ïîäãîòîâêà ê ó÷åáå â øêîëå, òî ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âðåìÿ
îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïîäãîòîâêà ê âñòóïëåíèþ âî âçðîñëóþ æèçíü. Ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå çàíÿòü çíà÷èìîå äëÿ ìèðà
«âçðîñëûõ» ìåñòî â æèçíè, â èõ äåÿòåëüíîñòè, à ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ýòî æåëàíèå. Â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè èíòåíñèâíî ïîçíàþò ñîöèàëüíûé ìèð,
ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Â ýòî âðåìÿ çàê-
ëàäûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäèò îñîç-
íàíèå ñåáÿ êàê ñóáúåêòà âçàèìîîòíîøåíèé. Ñòàðøèé øêîëüíûé âîç-
ðàñò âûñòóïàåò êàê ñâîåîáðàçíàÿ «÷åðòà» ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñëîñ-
òüþ, ýòî ïåðèîä, êîãäà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ è óñòîé÷èâîãî îáðàçà ñâîåé ëè÷íîñòè è êîãäà ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Èìåííî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, êîãäà êîëëåêòèâ åùå òîëüêî ñêëàäûâàåòñÿ, ëåã÷å èçìåíèòü
ïîëîæåíèå ðåáåíêà â ãðóïïå, ñôîðìèðîâàòü ó íåãî îáùèå íàâûêè îá-
ùåíèÿ. Ðåáåíêó, èìåÿ îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, ïðîùå áóäåò ó÷èòüñÿ â øêîëå, îáùàòüñÿ ñ ðîâåñíèêà-
ìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, â öåëîì, èäòè ïî æèçíåííîìó ïóòè, ÷åì
çàêàí÷èâàòü øêîëó, èìåÿ òå æå òðóäíîñòè â îáùåíèè (÷òî è â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, à òî è áîëüøå), îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷íîñòüþ çíà-
íèé î ðåàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäü-
ìè è ñïîñîáàõ èõ âûðàæåíèÿ, à òàêæå íåóâåðåííîñòüþ â îöåíèâàíèè
ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä æèçíè èìååò ñîáñòâåí-
íûå òèïû è ôîðìû îáùåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Ïîäðîáíåå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì è
ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòàõ ðàññìîòðèì â ñëåäóþùèõ äâóõ ðàçäåëàõ.

1.5. Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîÿâëÿåòñÿ âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñò-
íàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò öåëÿì ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíîãî ìèðà
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óæå ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
â «÷èñòîì âèäå». Çíà÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà â ðàçâèòèè ðåáåíêà îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî íà ýòîì ýòàïå çàêëàäûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé «ôóíäàìåíò»
ëè÷íîñòè. «Ýòî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî
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îïûòà è îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó» [40, ñ.84-84].

Îáùåíèå ðåáåíêà ðàçâåðòûâàåòñÿ íà ôîíå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñîöèàëüíîãî ìèðà è ïðîòåêàåò â ðÿäå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ýïèçîäîâ. Â íåì óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà íå ïðî-
ñòî ê äîáðîæåëàòåëüíîìó âíèìàíèþ âçðîñëûõ, à ê âçàèìîïîíèìàíèþ
è ñîïåðåæèâàíèþ ñ íèìè. Áåñåäû ðåáåíêà è âçðîñëîãî ñîñðåäîòî÷åíû
íà âçðîñëîì ìèðå, ðåáåíêó âàæíî çíàòü � «êàê íóæíî». Íåñìîòðÿ íà
îãîð÷åíèÿ, êîòîðûå ðåáåíîê èñïûòûâàåò îò êðèòè÷åñêèõ îöåíîê âçðîñ-
ëûõ, îí ãîòîâ âíåñòè ïîïðàâêè â ñâîþ ðàáîòó, èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå
èëè îòíîøåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùíîñòè âçãëÿäîâ è îöåíîê ñî âçðîñ-
ëûìè. Âçðîñëûé äëÿ ðåáåíêà ïðèîáðåòàåò êîíêðåòíîñòü íà óðîâíå èñ-
òîðè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ëèöà. Îí ïðåäñòàåò ïåðåä ãëàçàìè ðåáåíêà
êàê öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è ñîöèàëü-
íî-íðàâñòâåííûìè íîðìàìè. Ïðè äîìèíèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ ìîòè-
âîâ îáùåíèÿ âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ñèòóàöèè äëÿ ðåáåíêà.
Ñòðåìëåíèå ê îáùíîñòè âçãëÿäîâ ñî ñòàðøèìè îáóñëîâëèâàåò óñâîå-
íèå äåòüìè íðàâñòâåííûõ ïîíÿòèé, ñòàíîâëåíèå ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé.

À.Ã.Ðóçñêàÿ è Ë.Í.Àáðàìîâà óñòàíîâèëè, ÷òî ìíîãèå æàëîáû äå-
òåé íà ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ãðóïïå äåòñàäà âûçâàíû æåëàíèåì ïðîâå-
ðèòü ñåáÿ, òàê ëè îíè óñâîèëè, ÷òî è êàê ñëåäóåò äåëàòü. Æàëóÿñü, äîø-
êîëüíèêè ÷àñòî íå æåëàþò íàêàçàíèÿ äðóãîìó ðåáåíêó � îíè òîëüêî
æäóò, êàê ðàññóäèò èõ âçðîñëûé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ
ôîðìèðóþùèõ âîçìîæíîñòÿõ âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ âîñïðèèì÷èâîñòè äåòåé ê âîñïèòàòåëü-
íûì âîçäåéñòâèÿì è ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè äëÿ óñâîå-
íèÿ íàñòàâëåíèé âçðîñëûõ. Ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âíåñèòóàòèâíî-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì öåëåíàïðàâëåííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ñàì äîøêîëüíèê ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò
ê îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà âçàèìîîòíîøåíèé. Îí íà÷èíàåò ïåðå-
æèâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà, è ó íåãî âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü â íîâîé æèçíåííîé ïîçèöèè è â îáùåñòâåííî çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé ýòó ïîçèöèþ. Ýòî íîâîîáðàçîâàíèå
ïðèâîäèò ê êðèçèñó ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ æå-
ëàíèå çàíÿòü çíà÷èìîå äëÿ ìèðà «âçðîñëûõ» ìåñòî â æèçíè, â èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Øêîëüíîå îáó÷åíèå ðåàëèçóåò ýòî ñòðåìëåíèå, îäíàêî îê-

ðóæàþùèì âçðîñëûì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü îñîáåííîñòè íîâîãî ýòà-
ïà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, îòíîñèòüñÿ ê íåìó íå êàê ê äîøêîëü-
íèêó, à äàâàòü áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàòü îòâåòñòâåííîñòü
çà âûïîëíåíèå ðÿäà îáÿçàííîñòåé. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ «âíóòðåííÿÿ
ïîçèöèÿ», êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áóäåò ïðèñóùà ÷åëîâåêó íà âñåõ ýòà-
ïàõ åãî æèçíåííîãî ïóòè è ñòàíåò îïðåäåëÿòü åãî îòíîøåíèå íå òîëü-
êî ê ñåáå, íî è ê çàíèìàåìîìó èì ïîëîæåíèþ â æèçíè [55, ñ.13].

Îïûò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê è ñî âçðîñëûìè, îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äåòñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Â îáùåíèè, â ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè äåòüìè ðåáåíîê ïîçíàåò òàêèå ñâîè èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè ñî âçðîñ-
ëûìè (óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðèäóìàòü èí-
òåðåñíóþ èãðó, âûïîëíÿòü òå èëè èíûå ðîëè è ò.ä.), íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
îòíîøåíèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé. Èìåííî â ñîâìåñòíîé èãðå
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå ðåáåíêîì «ïîçèöèè äðó-
ãîãî», êàê îòëè÷íîé îò ñâîåé ñîáñòâåííîé, ñíèæàåòñÿ äåòñêèé ýãîöåíò-
ðèçì. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü (èãðû ñ ïðàâèëàìè) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
îñîçíàíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ïîñòóïêîâ è èõ ïîñëåäñòâèé, ðàçâèòèþ
ïðîèçâîëüíîãî, âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì äëÿ ïîñëåäóþùåé ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåáåíîê øåñòè ëåò áîëåå ïîëíî è ãëóáîêî îñîçíàåò ñåáÿ, îöåíèâà-
åò êàê ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, òàê è ñâåðñòíèêîâ. Àêòèâíîå
ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè â äàííûé ïåðèîä � âàæíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ
ñàìîñîçíàíèÿ. Ñàìîîöåíêà øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà â îäíîì âèäå äåÿ-
òåëüíîñòè ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò åãî ñàìîîöåíêè â äðóãèõ.

Â èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü îñîçíàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ è êà÷åñòâ ñâåðñòíèêîâ îò âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â
ãðóïïå. Îêàçàëîñü, ÷òî äåòè ïðåæäå âñåãî îñîçíàþò òå êà÷åñòâà è îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îöåíèâàþòñÿ îêðóæàþùèìè
è îò êîòîðûõ, ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò èõ ïîëîæå-
íèå â ãðóïïå [30, ñ.105]. Ñàìîîöåíêà äîøêîëüíèêà çàâèñèò íå òîëüêî
îò îöåíêè âçðîñëûõ, íî è ñâåðñòíèêîâ. ×åì âûøå îöåíêà, ïîëó÷åííàÿ
ðåáåíêîì îò ñâåðñòíèêîâ, òåì âûøå óðîâåíü è åãî ïðèòÿçàíèé [54].

Ïîïóëÿðíîñòü ðåáåíêà â ãðóïïå, îáùàÿ ñàìîîöåíêà ðåáåíêà çàâè-
ñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò óñïåõà, êîòîðîãî îí äîáèâàåòñÿ â ñîâìåñòíîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòàëî áûòü, åñëè îáåñïå÷èòü óñïåõ â äåÿòåëü-
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íîñòè ìàëîàêòèâíûì øåñòèëåòêàì, íå ïîëüçóþùèìñÿ çíà÷èòåëüíîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè äåòåé, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ èõ
ïîçèöèè è ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì íîðìàëèçàöèè èõ îòíîøåíèé
ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîâûñèòü èõ ñàìîîöåíêó, óâåðåííîñòü â ñåáå [30, ñ.106].

Çíà÷åíèå îáùåíèÿ äëÿ ðåáåíêà â äàííîì âîçðàñòå ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå è óñòàíàâëèâàòü
ìíîãîîáðàçíûå ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ïðèîá-
ùàòüñÿ ê íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì îáùåñòâà.

1.6. Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ

Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îáùåíèå èãðàåò óæå èíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ñâîéñòâåííûå äëÿ äàííî-
ãî âîçðàñòíîãî ýòàïà îñîáåííîñòè, íà ôîðìèðîâàíèå è èçìåíåíèå êî-
òîðûõ îáùåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå.

Ñàìûì õàðàêòåðíûì äëÿ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
íåîäíîðîäíîñòü ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ëè÷íîñòü ñòàðøåêëàññíèêà ïðîäîëæàåò âîëíîâàòü ïðîáëåìû, «óíàñ-
ëåäîâàííûå» îò ïîäðîñòêîâîãî ýòàïà, - ñîáñòâåííàÿ âîçðàñòíàÿ ñïåöè-
ôèêà, ïðàâî íà àâòîíîìèþ îò ñòàðøèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåä íèìè
ñòîÿò çàäà÷è æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [32]. Äàííàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, òî åñòü òàêîå ñî÷åòàíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ñòàðøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå þíîøåé è äåâóøåê, ñ äðóãîé � èäåò
ïðîöåññ èõ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòî-
ðîâ, íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì. Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è
ïðîöåññû óêàçàííîãî âîçðàñòà òåñíî ïåðåïëåòåíû ñ ëè÷íîñòíûìè.
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, õàðàêòåðèçóÿ äàííûé âîçðàñò, ñðåäè ëè÷íîñòíûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèäàåò ñàìîñîçíàíèþ è åãî
ðàçâèòèþ â äàííûé ïåðèîä. Â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ
«� ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è íåèçìåðèìî áîëåå ãëóáîêîå è øèðîêîå
ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàåò â ñàìîñîçíàíèè îïîðó äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ» [17, ñ.238].

Òî, ÷òî âàæíåéøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì þíîøåñêîãî âîç-

ðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ è óñòîé÷èâîãî îáðàçà ñâîåé
ëè÷íîñòè, ñâîåãî «ß», ïîäòâåðæäàåò è Ë.Ä.Ñòîëÿðåíêî. Ñòàíîâëåíèå
ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: 1) îòêðûòèå
ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Þíîøà íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîè ýìî-
öèè íå êàê ïðîèçâîäíûå îò âíåøíèõ ñîáûòèé, à êàê ñîñòîÿíèå ñâîåãî
«ß», ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñâîåé îñîáåííîñòè, íåïîõîæåñòè íà äðóãèõ,
ïîðîé ïîÿâëÿåòñÿ è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà; 2) ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå íåî-
áðàòèìîñòè âðåìåíè, ïîíèìàíèå êîíå÷íîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îí íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè, î ñâîèõ ïåðñïåêòèâàõ, î
ñâîåì áóäóùåì, î ñâîèõ öåëÿõ. Æèçíåííûé ïëàí îõâàòûâàåò âñþ ñôå-
ðó ëè÷íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; 3) ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñàìîì ñåáå, îòíîøåíèå ê ñåáå. Íà îñíîâå àíàëèçà äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ó÷åòà ìíåíèé äðóãèõ ëþäåé
î ñåáå è ñàìîíàáëþäåíèÿ, ñàìîàíàëèçà ñâîèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé
ó þíîøè ôîðìèðóåòñÿ ñàìîóâàæåíèå � îáîáùåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå;
4) ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå è ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê çàðîæäàþùåéñÿ
ñåêñóàëüíîé ÷óâñòâåííîñòè [69].

Å.Ã.Ñîìîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñåáå, îòêðûòèå è
ïåðåæèâàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé öåëîñòíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè,
äèíàìèêà îáðàçîâ ß ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò â îáùåíèè, ñèñòåìå îòíî-
øåíèé, ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè [68, ñ.75].

Ðàííÿÿ þíîñòü, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ òåì ïåðèîäîì, êîãäà ïîòðåá-
íîñòü â îáùåíèè äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîå ðåøå-
íèå ïðîáëåì þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ) íåâîçìîæíî âíå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäü-
ìè. Ðàññìàòðèâàÿ äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä, È.Ñ.Êîí îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà çíà÷èìîñòü äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòè «� áûòü ñ äðó-
ãèìè, áûòü ïðèíÿòûìè, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûìè è èìåòü îïðåäå-
ëåííûé ïðåñòèæ è àâòîðèòåò» [31, ñ.239].

Â òîæå âðåìÿ îáùåíèå â þíîñòè íîñèò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð,
âûðàæàþùèéñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, þíîøè è äåâóøêè ïðîÿâëÿ-
þò àêòèâíîñòü â ïîèñêàõ îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, äåìîíñòðèðóÿ ïðè
ýòîì îñîáóþ äîâåðèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äå-
ìîíñòðèðóþò ñâîå ñòðåìëåíèå ê îáîñîáëåíèþ, îòðàæàþùåå ïîòðåáíîñòü
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ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â íàõîæäåíèè ñâîåé ïîçèöèè â ñðåäå ëþäåé, ïîòðåá-
íîñòü â îñîçíàíèè ñâîåãî ß, êàê ñîäåðæàòåëüíî îòëè÷àþùåå åãî îò îêðó-
æàþùèõ ëþäåé. Ñòðåìëåíèå áûòü ñàìèì ñîáîé, æàæäà ñàìîðàñêðûòèÿ
íå âñåãäà íàõîäÿò àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìî-
ëîäûõ ëþäåé, ÷òî çà÷àñòóþ ñîïðÿæåíî ñ ïðîèãðûâàíèåì «÷óæèõ» ðîëåé â
îáùåíèè, ñàìîîòðèöàíèåì, íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíîñòüþ âûðàçèòü ñâîé
âíóòðåííèé ìèð. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå ðîæäàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, áîÿçíü
ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì, «ïîòåðÿòü ñåáÿ» â îáùåíèè, ïðèâîäèò ê íàïðÿæåí-
íîñòè â îáùåíèè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè èì [68, ñ.76-77].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ Â.Í.Êóíèöûíîé â 1991 ãîäó ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ áûëè îáñëåäîâàíû 490 ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ [35]. Ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ òðóäíîñòåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò çàñòåí-
÷èâîñòü (îò 25% äî 35%), çàòåì � îò÷óæäåííîñòü (17%), àóòèñòè÷íîñòü
(15%), ÷ðåçìåðíàÿ ñåíñèòèâíîñòü (12%). Äîñòàòî÷íî âåëèêî áûëî êî-
ëè÷åñòâî ëþäåé ñ ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, ñíèæàþùèìè èõ êîììó-
íèêàòèâíóþ óñïåøíîñòü è ñîâìåñòèìîñòü: ëèö ñ ïîíèæåííûì ñàìî-
óâàæåíèåì � 43%, âûñîêîàâòîðèòàðíûõ � 36%, àãðåññèâíûõ è êîíô-
ëèêòíûõ � ïî 25%, èñòåðîèäíûõ � 11%.

Ïî÷òè ïîëîâèíà øêîëüíèêîâ (43%) êðàéíå íå óäîâëåòâîðåíû îáùå-
íèåì è îòíîøåíèÿìè â áëèçêîì êðóãó, èñïûòûâàþò îñòðîå ÷óâñòâî îäè-
íî÷åñòâà; ïîñëåäíåå ñîïðîâîæäàåò âñå òðóäíîñòè â êîíòàêòàõ è èíîãäà
îòðàæàåò ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé, òî åñòü ïîëíîå îòñóòñòâèå äðóçåé.

Ïðîâåäåííûå Å.Ã.Ñîìîâîé èññëåäîâàíèÿ òðóäíîñòåé â îáùåíèè ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò íåóìåíèå è íåçíà-
íèå êàê ñåáÿ âåñòè, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Îòñþäà, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàåò
íåëîâêîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â íåïîíèìàíèè ñòàðøåêëàññíèêàìè ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ýìïàòèè [68, ñ.103].

Èòàê, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåíèå âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå íåîáõîäèìîãî è âñåîáùåãî óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
ðàçâèòèå êàêèõ-ëèáî ëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ íåâîçìîæíî âíå îáùåíèÿ,
ïðè ýòîì âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðîëè ðå÷è. Âîïðîñó î òîì, êàêèå
òðóäíîñòè â îáùåíèè âîçíèêàþò ó äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðå÷è,
ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ ãëàâà íàøåé êíèãè.

Ãëàâà 2.
 Çàèêàíèå äåòåé êàê îäíà èç îñíîâíûõ
ïðîáëåì èõ îáùåíèÿ

2.1. Ïîíÿòèå «çàèêàíèå»

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óíèâåðñàëüíûì
ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Çäîðîâàÿ ðå÷ü äîëæíà áûòü
íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ïîëíîöåííîé, ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷-
íîñòè. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò ðå÷ü
â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âíåñëè èññëåäî-
âàíèÿ À.Â.Çàïîðîæöà, À.Þ.Ëóðèÿ, Ä.Á.Ýëüêîíèíà [24; 42; 86] è äðó-
ãèõ. Äàííûìè èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü îâëàäå-
íèÿ ðå÷üþ óæå êîðåíèòñÿ â ñàìîì îáðàçå æèçíè ðåáåíêà. Ñ ðàííåãî
äåòñòâà èäåò ôîðìèðîâàíèå ðå÷è, ìûøëåíèÿ, îáùåíèÿ. Ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ðå÷üþ è ìûøëåíèåì íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, òåì íå ìåíåå, ïî
Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó, îíè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò îáùåíèÿ [17].

Ðàííåå íàðóøåíèå ðå÷è ñóæàåò âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ, ÷àñòî èñêà-
æàåò åãî íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñâî-
åîáðàçíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ðå÷è
òîðìîçÿò îáó÷åíèå è íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà ïîñëåäóþùóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, òàê êàê íå âñåãäà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ëèêâèäè-
ðîâàòü ðå÷åâîé íåäîñòàòîê â äåòñòâå. Èç âñåõ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ çàèêàíèå.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â ìèðå çàèêàíèåì ñòðàäàþò îêîëî 2% äå-
òåé è äî 1,5% âçðîñëûõ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [34; 63]. Ñðåäè
äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì, ñîîòíîøåíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 ê 3-4. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî ñâÿçàíî ñ
ëó÷øèì âðîæäåííûì ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ æåíùèíû ñðàâíèòåëüíî ñ ìîçãîì ìóæ÷èíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷à-
ñòîòû çàèêàíèÿ ó äåòåé, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ áóðíûì âíåäðåíèåì â ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âèäåîèãð,
îáðóøèâàþùèõ îãðîìíûå ìàññèâû àóäèîâèçóàëüíûõ äàííûõ íà íåîêðåï-
øóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà [56]. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè
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íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Äåòñêîé Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, åñëè ê 01.01.1999 ãîäó â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí ïðè ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 790364 ÷åëîâåê áûëî
ïðèìåðíî 342 çàèêàþùèõñÿ (0,043%), òî óæå ê 01.01.2001 ãîäó íà 929187
äåòåé (äî 17 ëåò) ïðèõîäèëîñü 632 çàèêàþùèõñÿ (0,068%).

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíîñòü ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå çà-
èêàíèÿ [4; 7; 11; 13 è äð.], åäèíîãî ìíåíèÿ íà îïðåäåëåíèå äàííîãî
òåðìèíà íå ñóùåñòâóåò. Îáû÷íî çàèêàíèå îïðåäåëÿþò «êàê íàðóøå-
íèå òåìïà, ðèòìà è ïëàâíîñòè óñòíîé ðå÷è, îáóñëîâëåííîå ñóäîðîæ-
íûì ñîñòîÿíèåì ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Çàèêàíèå, íà÷àâøååñÿ ó
äåòåé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò òàê íàçûâàåìîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
èëè «âòîðè÷íîãî» çàèêàíèÿ, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ» [7; 14 è äð.]. À.Â.ßñòðåáîâà, Ò.Ï.Áåññîíîâà ñ÷èòàþò, ÷òî
çàèêàíèå � ýòî «ðàññòðîéñòâî ðå÷è ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì
êîììóíèêàòèâíîé åå ôóíêöèè. Òàêîé ôîðìóëèðîâêîé ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ñóòü ðàññìàòðèâàåìîãî íåäîñòàòêà ðå÷è, à èìåííî íàðóøåíèå ñâîáîä-
íîãî ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþ-
äà ïîñëåäñòâèÿìè» [89, ñ.62]. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû áóäåì òàêæå
ïðèäåðæèâàòüñÿ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ.

2.2. Ôàêòîðû çàèêàíèÿ

Çàèêàíèå � ñëåäñòâèå ìíîãèõ ïðè÷èí. Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, Â.È.Ñå-
ëèâåðñòîâ, Â.Ì.Øêëîâñêèé è äðóãèå îòìå÷àþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
çàèêàíèÿ ó äåòåé ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ôðàçîâîé
ðå÷è [29; 63; 84]. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé óñòîé-
÷èâîñòüþ è çíà÷èòåëüíîé ðàíèìîñòüþ ôèëî- è îíòîãåíåòè÷åñêè íàè-
áîëåå ïîçäíî ðàçâèâàþùåéñÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç
òåîðèè È.Ï.Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåâðîçàõ è ó÷å-
íèè îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, òîðìîæåíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ ñâåðõñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ â ðå÷åâûõ çîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ðåáåíêà, ìîæåò âûçûâàòü  «ñðûâ» ðå÷è � çàèêàíèå. Âîçíèêøèé íåäî-
ñòàòîê ðå÷è ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ôèêñèðóåòñÿ ïî ìåõàíèçìó
óñëîâíîðåôëåêòîðíîé ñâÿçè. Óñèëèâàÿñü ñ ãîäàìè, îí îñîáåííî íà÷è-
íàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ â îòâåò íà îò-

ðèöàòåëüíûå, âîøåäøèå â ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåôëåêòîðíóþ öåïî÷êó,
óñëîâíûå ñèãíàëû.

Âûäåëÿþò âðîæäåííûå è âíåøíèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû
çàèêàíèÿ. Ê ïåðâûì èç íèõ îòíîñÿò òÿæåëûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå è
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê øèçîô-
ðåíèÿ, òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ è äðóãèå, âðåäíûå õèìè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøåííàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîðà-
æàþò ðàíüøå âñåãî íåðâíóþ ñèñòåìó åùå íåðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà.
Âðåäíî ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû ïîòîìñòâà è
ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàâìû, ïåðåæèâàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèç-
íè è ðàáîòû ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâûå òðàâìû [84].

Âíåøíèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ïðè÷èíû ïîðîæäàþòñÿ îêðóæàþùåé
ñðåäîé, óñëîâèÿìè æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ê íèì ìîæíî îòíåñ-
òè íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñíà è ïèòàíèÿ, íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü
ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî ìàëûø äîëæåí æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ, ïî âîç-
ìîæíîñòè, â ñïîêîéíûõ óñëîâèÿõ. Ñèëüíûå çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè
(òåëåâèçîð, ïðèåìíèê, ìàãíèòîôîí, ãðîìêèå îêðèêè âçðîñëûõ è ò.ï.),
áîëüøîå ñêîïëåíèå ëþäåé, äóõîòà è ò.ï. � âñå ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà. Äëèòåëüíî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå ðàçäðàæèòåëè ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëîãî íåâðîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ïîÿâëÿåòñÿ çàèêàíèå. Îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü ñðåäè âíåøíèõ ïðè÷èí çàèêàíèÿ èãðàåò ïîäðàæàíèå ðåáåí-
êà çàèêàþùèìñÿ âçðîñëûì èëè ñâåðñòíèêàì.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ âíåøíèõ ïðîèçâîäÿùèõ ïðè÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ îñòðàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, íàíåñåííàÿ äîìàøíèìè èëè äèêèìè
æèâîòíûìè, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, êàòàñòðîôàìè, çðåëèùíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè, ñåìåéíûìè ññîðàìè, ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè è ìåäè-
öèíñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê óêàçûâàåò Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé [29], áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ èñõîäÿò èç ïðèçíàíèÿ îïðåäåëÿþùåé ðîëè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé â ãåíåçå íåâðîçîâ, ïîëàãàÿ, ÷òî â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíè
ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â äðó-
ãèõ � êàê ýòèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. ×àùå âñåãî ïàòîãåííóþ ðîëü ïðè-
îáðåòàþò èõ ñî÷åòàíèÿ.

Îñâåùàÿ ïðîáëåìó ïñèõîãåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ
ó äåòåé çàèêàíèÿ, Í.À.Âëàñîâà íàðÿäó ñ îñòðîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìà-
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òèçàöèåé ïðèäàåò çíà÷åíèå è õðîíè÷åñêèì êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòüþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [14].

Ðàññìîòðåííûå âûøå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàèêàíèÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ñõåìû íà ðèñ.1.

2.3. Âëèÿíèå çàèêàíèÿ íà õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Äàííîå ðå÷åâîå ðàññòðîéñòâî, çàòðóäíÿÿ îáùåíèå, ÷àñòî âëèÿåò íà
ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Êàê îòìå÷àåò Ð.Å.Ëåâèíà, íå ñóùå-
ñòâóåò ðå÷åâîãî íàðóøåíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå, îíî âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
ëè÷íîñòü è ïñèõèêó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà ñî âñåìè ïðèñóùèìè
åìó îñîáåííîñòÿìè [38].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò âûðàæåííûå â ðàçíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó çàèêàþùèõñÿ äåòåé: ó
îäíèõ - ñòåñíèòåëüíîñòü âïëîòü äî ðîáîñòè, ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ,
ðå÷åáîÿçíü, òðåâîæíîñòü, îïàñåíèå, ÷óâñòâî óãíåòåííîñòè è ïîñòîÿí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ çà ñâîþ ðå÷ü, ó äðóãèõ - ðàñòîðìîæåííîñòü, ïîêàç-
íàÿ ðàçáîëòàííîñòü, ðåçêîñòü, ãðóáîñòü [29; 36; 38; 76; 79 è äð.].

Â.À.Êàëÿãèí è Ë.Í.Ìàöüêî ïî äàííîìó ïîâîäó ïèøóò, ÷òî «íàèáîëåå
âûðàæåííîé ñïåöèôè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé çàèêàþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ
òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì ðåàëèçàöèè ðå÷è» è ÷òî «èìååòñÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêîé ðå÷åâîé òðåâîãè è óðîâíåì îáùåé
òðåâîãè çàèêàþùèõñÿ, õîòÿ óðîâåíü îáùåé òðåâîãè (â ÷àñòíîñòè íåéðî-
òèçìà) îñòàåòñÿ ó íèõ â ãðàíèöàõ íîðìû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòà çàâè-
ñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãåíåðàëèçàöèè ðå÷åâîé òðåâîãè ó ëèö, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè» [27, ñ.3]. Íî àâòîðû òàêæå
îòìå÷àþò, ÷òî òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çàèêàþùèõñÿ â öåëîì ñî-
îòâåòñòâóþò òèïîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì çäîðîâûõ ëèö.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äåëàþòñÿ ïîïûòêè íå òîëüêî ãëóáæå èçó÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàèêàþùèõñÿ ñ öåëüþ îáîñíîâàòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû [2; 4; 43;
49; 59; 84 è äð.], íî è äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì. Çà îñíîâó ïðèíèìàåòñÿ ðàçíàÿ ñòåïåíü áîëåçíåííîé ôèê-
ñèðîâàííîñòè íà ñâîåì íåäóãå, ëîãîôîáèÿ.

Óñóãóáëÿþùóþ ðîëü çàôèêñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ íà äåôåêòíîé ðå÷è
ó çàèêàþùèõñÿ óêàçûâàåòñÿ â òðóäàõ Ã.Ä.Íåòêà÷åâà, Ý.Ôðåøåëüñ, Í.À.Âëà-
ñîâîé, Í.Ï.Òÿïóãèíà, Ì.Å.Õâàòöåâà, Í.È.Æèíêèíà, Â.È.Ñåëèâåðñòîâà [50;
76; 63; 14; 79; 23; 73] è äðóãèõ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ã.Ä.Íåòêà÷åâ îòâîäèë ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ñòðóêòóðå çàèêàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèþ çàèêàþùèõñÿ î ñâîåì äåôåêòå è ñâÿçàííîìó ñ íèì «áî-
ÿçëèâîìó ñàìî÷óâñòâèþ» [50]. Ïî åãî ìíåíèþ, ñóùíîñòüþ çàèêàíèÿ
(«ïñèõîíåâðîçà») ÿâëÿåòñÿ áîÿçëèâîå îùóùåíèå, ïðåäñòàâëåíèå, íà-

Âñå âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû ñîçäàþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ íåî-
êðåïøàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íàãðóçêîé, è òîãäà
âîçíèêàåò çàèêàíèå.

Ðèñ. 1 Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû çàèêàíèÿ.
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âÿç÷èâàÿ èäåÿ, ôîáèè è âåñü êîìïëåêñ óãíåòàþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé ïåðåä îïàñíîñòÿìè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Ý.Ôðåøåëüñ ñóùíîñòü çàèêàíèÿ âèäåë â ðàññòðîéñòâàõ, îñíîâàí-
íûõ íà ìûñëèòåëüíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññàõ [76]. Îí íàèáîëåå øè-
ðîêî ðàçâèë è ðàçðàáîòàë ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â èçó÷åíèè
çàèêàíèÿ, êîòîðîå ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿëîñü òåì, ÷òî ïîä÷åðêèâà-
ëàñü íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ñàìîãî äåôåêòà ðå÷è (çàèêàíèÿ) è ëè÷íîñòè
çàèêàþùåãîñÿ. Ñâÿçü ýòà õàðàêòåðèçîâàëàñü âåäóùèì âëèÿíèåì çàè-
êàíèÿ íà õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàèêàþùåãîñÿ, äåôîðìàöèåé
îáùåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � äèñãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íî-
ñòè. Âïîñëåäñòâèè, ñ âîçðàñòîì, ñîîòíîøåíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè è ðå-
÷åâîé äåôîðìàöèè ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïðåâàëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé. Çàèêàíèå, åãî òå÷åíèå â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ íà÷èíàþò
çàâèñåòü îò ëè÷íîñòè çàèêàþùåãîñÿ.

Í.Ï.Òÿïóãèí ïèøåò, ÷òî «ðåáåíîê íà÷èíàåò çàìå÷àòü âîçíèêøèå ó
íåãî çàòðóäíåíèÿ è ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ â ðåçóëüòàòå ïîâåäåíèÿ îêðó-
æàþùèõ, êîòîðûå ñ öåëüþ «èñïðàâëåíèÿ ðå÷è» ÷àñòî ïåðåãðóæàþò åãî
ðå÷åâûìè çàäàíèÿìè, ïîïðàâëÿþò, îñòàíàâëèâàþò, äåëàþò ðàçëè÷íûå
çàìå÷àíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàðàíèÿ ðåáåíêà ãîâîðèòü ëó÷øå åùå áîëü-
øå óõóäøàþò ðå÷ü, òàê êàê êîãäà çàèêàþùèéñÿ èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèå
â ïðîèçíåñåíèè çâóêà, îí íåâîëüíî äåëàåò óñèëèå ñî ñòîðîíû òåõ ìûøö,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîèçíåñåíèè íóæíîãî çâóêà, ÷òî òàêæå âûçûâàåò
çàìåòíûå çàäåðæêè â ðå÷è. Ïîñòåïåííî çàèêàíèå íàêëàäûâàåò îòïå÷à-
òîê íà õàðàêòåð è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Îí ñìóùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ðîá-
êèì, êîíôóçëèâûì, ìîë÷àëèâûì, çàñòåí÷èâûì, óãðþìûì, íåîáùèòåëü-
íûì, èëè ÷ðåçìåðíî âîçáóäèìûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, îáèä÷èâûì è òàê
äàëåå. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíûå ðàññòðîéñòâà ðå÷è óñèëèâàþòñÿ
è îñëîæíÿþòñÿ ïîñëåäóþùèìè âòîðè÷íûìè ÿâëåíèÿìè äåôåêòà. Âûðà-
æåííîãî ñòðàõà ó äîøêîëüíèêîâ íåò: õîòÿ îíè è âñòðå÷àþò çàòðóäíåíèÿ
â ðå÷è, íî åùå íå îñîçíàþò èõ çíà÷åíèÿ» [73, ñ.43].

Ì.Å.Õâàòöåâ òàêæå ïðèäåðæèâàåòñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî «... ïåð-
âè÷íîå ñïîòûêàíèå îò òðàâìû (øîêà) - åùå íå çàèêàíèå. Ýòî ðàññòðîé-
ñòâî êîîðäèíàöèè. Íî êîãäà ó ðåáåíêà íàäîëãî îñòàþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ
î øîêå è ìûñëü, ÷òî îí ìîæåò ñíîâà ñïîòêíóòüñÿ, ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ
âíèìàíèÿ íà ñïîòûêàíèè, òîãäà íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå äåéñòâèòåëüíîãî
çàèêàíèÿ, èáî â òîò ìîìåíò âñå óñèëèÿ àðòèêóëèðîâàòü áåñïëîäíû... Ñ

âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ çàèêàíèå èç ïðîñòîãî
ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â íåâðîç» [79, ñ.137].

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Í.È.Æèíêèí, ðàññìàòðèâàÿ çàèêàíèå êàê
ðàññòðîéñòâî ðå÷åâîé ñàìîðåãóëèðîâêè, íàõîäèò, ÷òî ÷åì áîëüøå âîç-
ðàñòàåò îïàñåíèå çà èñõîä ðå÷è è ÷åì â áîëüøåé ìåðå ïðîèçíåñåíèå
îöåíèâàåòñÿ ñëóõîì êàê äåôåêòíîå, òåì ñèëüíåå íàðóøàåòñÿ ðå÷åâàÿ
ñàìîðåãóëèðîâêà. Ýòî ñîñòîÿíèå ÷åðåç íåñêîëüêî ïîâòîðåíèé ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ è âîçíèêàåò âñå ÷àùå, òå-
ïåðü óæå ïåðåä íà÷àëîì ðå÷è. Ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ öèðêóëÿðíûì, òàê
êàê äåôåêò íà ïðèåìå óñèëèâàåò äåôåêò íà âûõîäå [23].

Â.È.Ñåëèâåðñòîâ óêàçûâàåò, ÷òî «ôèêñèðîâàííîñòü íà ñâîåì äå-
ôåêòå ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
õàðàêòåð è ñëîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàèêàþùèõñÿ
è, òåì ñàìûì, âõîäÿùèì â ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ýòîãî ðå÷åâîãî ðàññòðîé-
ñòâà» [63, ñ.48].

Ñ.Ñ.Ëÿïèäåâñêèé ñòðàõ ïåðåä ðå÷üþ îïðåäåëÿåò êàê «òèïè÷íûé ñèì-
ïòîì çàèêàíèÿ» [43]. Ëîãîôîáèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàâÿç÷èâûå ïåðåæèâà-
íèÿ è ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ ðå÷åâûõ ñóäîðîã. Ýòîò ñòðàõ óñèëèâàåòñÿ â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ó çàèêàþùèõñÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðå-
àêöèÿ èçáåãàíèÿ ðå÷åâûõ ñèòóàöèé, íàáëþäàåòñÿ îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ.
Ëîãîôîáèÿ ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò îáùóþ êàðòèíó äàííîé ïàòîëîãèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ðå÷è ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ îáùåíèÿ. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî çàèêàíèå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì åå íàðóøåíèÿì, ïîýòî-
ìó èçó÷åíèþ äàííîãî âîïðîñà ïîñâÿùåíî òàêæå íåìàëî ðàáîò [2; 15;
53; 81; 89 è äð.].

Èññëåäîâàíèÿ çàèêàþùèõñÿ äåòåé â âîçðàñòå 4-7 ëåò [15] âûÿâëÿ-
þò íåñôîðìèðîâàííîñòü ó íèõ íàâûêîâ êîëëåêòèâíîãî îáùåíèÿ, îï-
ðåäåëåííîå íåäîðàçâèòèå îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îñîáåííî âûäå-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå èãðîâîé àêòèâíîñòè. Óæå â ýòîì âîçðàñòå ó çàèêàþ-
ùèõñÿ äåòåé ôèêñèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü âûïîëíÿòü âòîðîñòåïåííûå
ðîëè. Ïîäðàæàòåëüíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ó çàèêàþ-
ùèõñÿ äåòåé ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî. Ïîäîáíûå õàðàêòåðèñòèêè áåç êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàèêàþùèõñÿ äåòåé ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ è
äàæå óñóãóáèòüñÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå.

Èññëåäîâàíèÿ óæå âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íèõ
íàðóøåíû íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû âåðáàëüíîé êîì-
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ìóíèêàöèè, íî è ñðåäñòâà íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè êàê â ïëàíå
ñàìîâûðàæåíèÿ, òàê è âîñïðèÿòèÿ, òî åñòü èíòåðàêòèâíàÿ è ïåðöåï-
òèâíàÿ ñòîðîíû [2; 15; 53; 81; 89]. Êàê ïèøåò Ã.À.Áîëäûðåâà: «Èíòå-
ðàêòèâíàÿ è ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíû îáùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íåïîëíîöåí-
íî, îíè òîðìîçÿòñÿ, ñòðàäàþò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé çàèêàþ-
ùåãîñÿ, èñêóññòâåííî ñóæàþùèõ îïûò îáùåíèÿ, ñîçíàòåëüíî âûáèðà-
þùèõ ïîçèöèþ, êîìïåíñèðóþùóþ äåôåêò ðå÷è. Ïàðàêîììóíèêàòèâ-
íàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ êîñâåííî ñòðàäàåò îò íàëè÷èÿ çàèêàíèÿ. Êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ ñòîðîíà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðå÷üþ è òàêæå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ â óñëîâèÿõ ðå÷åâîãî äåôåêòà.
Îáìåí èíôîðìàöèåé íîñèò ñóæåíûé, îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð. Â áå-
ñåäå çàèêàþùèéñÿ áîëüøå çàíÿò ïåðåäà÷åé ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ÷åì
âíèìàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì ñîîáùåíèÿ ñîáåñåäíèêà. Îáìåí èíôîð-
ìàöèåé çàòðóäíåí íå òîëüêî èç-çà ðå÷è, íî è èç-çà íàðóøåíèé çíàêî-
âûõ ñèñòåì ÿçûêà» [11, ñ.115-116].

Ë.Ì.Êðîëü, òàêæå îïèñûâàÿ îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè ïðè çàè-
êàíèè, óêàçûâàåò, ÷òî «çàèêàþùèéñÿ íå ëþáèò ñâîþ ðå÷ü, êàê ïðàâè-
ëî, ñòðåìèòñÿ ñêðûòü ñâîè ðå÷åâûå òðóäíîñòè îò îêðóæàþùèõ, ïðå-
óâåëè÷èâàåò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ ê îñîáåííîñòÿì ñâîåé ðå÷è. Ñî-
çíàòåëüíûå è íåñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè çàèêàþùåãîñÿ  íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû óìåíüøèòü ðå÷åâîé äåôåêò (õîòÿ áû ñèìâîëè÷åñêè), ëî-
êàëèçîâàòü åãî. Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ «íå âèäåòü» â ñîá-
ñòâåííî êîììóíèêàöèè  òîãî, ÷òî òîëüêî ìîæíî íå óâèäåòü. Âèäèìî,
ïîýòîìó çàèêàþùèéñÿ èñêëþ÷àåò äëÿ ñåáÿ íåâåðáàëüíóþ ñôåðó êîì-
ìóíèêàöèè áîëåå, ÷åì îáû÷íî» [34, ñ.15]. «Ïðè íàáëþäåíèè çà íåâåð-
áàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè îáùåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå,
òî åñòü â ïðîöåññå åñòåñòâåííîé êîììóíèêàöèè, îáðàùàåò íà ñåáÿ òîò
ôàêò, ÷òî ìèìèêà è ïàíòîìèìèêà çàèêàþùåãîñÿ ÷àñòî îòðàæàåò åãî
ðåàêöèþ íå íà ïàðòíåðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ, à íà ñîáñòâåííûå îùó-
ùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðå÷åâûìè òðóäíîñòÿìè (òî åñòü íîñÿò àóòîêîììó-
íèêàòèâíûé õàðàêòåð). Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðåêðàùàåòñÿ âèçóàëüíûé êîí-
òàêò ñ ïàðòíåðîì èëè àóäèòîðèåé, ìíîãèå âûðàçèòåëüíûå âîçìîæíîñ-
òè íå èñïîëüçóþòñÿ, íåâåðáàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå îáùåíèÿ îêàçûâà-
þòñÿ êàê áû «â òåíè». Â ñèëó ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñîáñòâåííûõ îùó-
ùåíèÿõ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîãî ïàðòíåðà è åãî ðåàêöèè òàêæå îáåäíå-
íî, êîíòàêò ñ íèì íåïîëîí, ïîñêîëüêó íå îïèðàåòñÿ íà âåñü îáúåì íà-

áëþäàåìîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ è
èíòåðïðåòàöèè ýêñïðåññèè ñëóøàòåëÿ ñíèæàþòñÿ òàêæå è ïîòîìó, ÷òî
íàáëþäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà âîçìîæíóþ
îöåíêó ðå÷è ãîâîðÿùåãî, à íå íà ïîòåíöèàëüíûé äèàëîã» [34, ñ.33-34].

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü äåôåêòà ó çàèêàþùèõñÿ íå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé [11; 53 è äð.]. Ó
íîðìàëüíî ãîâîðÿùåãî èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ íåçíà÷èòåëüíî, ìàëîçàìåòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî èíòîíàöèè, ó çàèêàþùèõñÿ èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó âûñêàçûâàíèþ ìîãóò íåìåäëåííî âûç-
âàòü óìåíüøåíèå èëè óñóãóáëåíèå äåôåêòà. Ýòî âïîëíå ïîíÿòíî ñ îáùå-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èíòîíàöèÿ íàðÿäó ñ æåñòîì, ìèìèêîé
ñëóæèò ñðåäñòâîì êîäèðîâàíèÿ ñìûñëà, èíòîíàöèåé ïåðåäàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó ðå÷è. Ïðè çàèêà-
íèè íàðóøàåòñÿ ðèòìèêî-ìåëîäè÷åñêàÿ ñòîðîíà ðå÷è, ïîýòîìó ñêðûòûå â
íîðìå çàêîíîìåðíîñòè íà÷èíàþò âûñòóïàòü ñòîëü îò÷åòëèâî.

Ñâîþ ïîçèöèþ ïî ïîâîäó âûðàæåííîñòè çàèêàíèÿ ïðåäëàãàåò
Ò.À.Áîëäûðåâà. Âîò ÷òî îíà ïèøåò: «� çàèêàíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòà-
òî÷íî äèíàìè÷íî. Îíî ìîæåò âîçíèêàòü è èñ÷åçàòü, óìåíüøàòüñÿ ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äàæå â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ,
à ýòî çíà÷èò, ÷òî îíî ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ (ñîçíàòåëüíî èëè íåò) íà
óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè è îáúåêòà îáùåíèÿ, îöåí-
êè ñåáÿ â ãëàçàõ ñîáåñåäíèêà è ò.ï. Ïðè ïîÿâëåíèè îòðèöàòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà çàèêàíèå óñóãóáëÿåòñÿ. Ïðè íàëè÷èè ïîëîæè-
òåëüíîãî � ìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòüñÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åç-
íîâåíèÿ. Ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ çàèêàþùåãîñÿ, îöåíêà ñåáÿ, ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðå÷åâîãî äåôåêòà. Âñÿ êîììóíè-
êàòèâíàÿ ñèñòåìà äëÿ íèõ ñâÿçàíà ñ äåôåêòîì ðå÷è» [11, ñ.115].

Âàðèàöèÿ çàèêàíèÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè, îò ñëóøàòåëÿ ê ñëóøà-
òåëþ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûì ñìûñëîì êîììóíèêàòèâíûõ ñèòó-
àöèé äëÿ èíäèâèäà; çäåñü ïîëåçíî ïðèâëå÷åíèå ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé
ðîëè. Â êàæäîé êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè èíäèâèä âûïîëíÿåò îïðå-
äåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, íàêëàäûâàþùóþ îòïå÷àòîê íà åãî îòíî-
øåíèå ê ñàìîìó ñåáå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî äåôåêòà.
Çàèêàíèå âàðüèðóåò è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ðîëè âûñòóïàåò
ïåðåä çàèêàþùèìñÿ ñëóøàòåëü [53, ñ.16].
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Sheehan ðàññìàòðèâàåò ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàåìîå çàèêàþùèìñÿ âî
âðåìÿ îáùåíèÿ, êàê ìåæðîëåâîé êîíôëèêò. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ
çàèêàþùèéñÿ ãîâîðèò ïëàâíî, òî åñòü âûïîëíÿåò ðîëü íîðìàëüíî ãî-
âîðÿùåãî, â äðóãèõ � ðîëü çàèêàþùåãîñÿ, èäåíòèôèêàöèÿ íå îñòàåòñÿ
ïîñòîÿííîé è â ïðîöåññå îòäåëüíîé ñèòóàöèè. Êîãäà çàèêàþùèéñÿ ãî-
òîâ ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé âòîðîé ðîëüþ, ñíèæàåòñÿ òðåâîæíîñòü è çàè-
êàíèå óìåíüøàåòñÿ, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ ãîâîðèòü ïëàâíî, òðåâîæíîñòü
íàðàñòàåò è óâåëè÷èâàåòñÿ çàèêàíèå. Íåóñòîé÷èâîñòü èäåíòèôèêàöèè
äåðæèò çàèêàþùåãîñÿ â íåïðåðûâíîì íàïðÿæåíèè, åãî ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êîëåáëåòñÿ ïîäîáíî ìàÿòíèêó [77, ñ.19].

Äåéñòâèòåëüíî, çàèêàíèå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ âàæíåéøèì
ïàðàìåòðîì îáùåíèÿ � âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèåé, è, êàê äðóãèå ôè-
çè÷åñêèå íåäîñòàòêè, ìîæåò ñëóæèòü ïîñòîÿííûì ôðóñòðàòîðîì äëÿ
èíäèâèäà, à ïîñêîëüêó ýòîò äåôåêò îáû÷íî âîçíèêàåò â äåòñòâå, îêà-
çàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè [77, ñ.28].

Ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì è íàèáîëåå îïðåäåëåííûì
ôàêòîðîì ñàìîñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå îïðåäåëÿåò íåî-
ñîçíàííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñàìîîöåíêó, îöåíêó ëè÷íîñòüþ îêðóæàþùèõ
è ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, êàê åå îöåíèâàþò îêðóæàþùèå. «Ïðè àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêå ëè÷íîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàåò ñâîè ñèëû, ïîñòóï-
êè, îòíîñèòñÿ ê ñåáå êðèòè÷åñêè, ïðè íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå íà-
áëþäàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè. Êîãäà ñàìîîöåíêà íåàäåê-
âàòíà, íàðóøåíû è äðóãèå ïàðàìåòðû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèñïîñîáëå-
íèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå � óìåíèå ïðàâèëüíî îöåíèòü äðóãèõ, ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î ìíåíèè î ñåáå îêðóæàþùèõ. Íàðóøåíèå ñàìîîöåíêè
ïîýòîìó íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ñ îêðóæàþùèìè» [77, ñ.10].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ Î.À.Ñëèíüêî, äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñâîåìó äåôåêòó, åãî ñàìîîöåíêà èãðàåò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü [65]. Â çàâèñèìîñòè îò çàâûøåííîé èëè çàíèæåííîé ñà-
ìîîöåíêè äåòè, èìåþùèå îäèíàêîâûé óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïî-
ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñ-
ëûìè. Ïåðâûå èç íèõ ëåãêî âñòóïàþò â äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ñâÿçè
ñî ñâåðñòíèêàìè; îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííî ïðèâûêàþò ê íåçíàêî-
ìûì ëþäÿì; ñòðåìÿòñÿ ê êîíòàêòàì ñ îêðóæàþùèìè; èìåþò äîñòàòî÷-
íî øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ; îòëè÷àþòñÿ æåëàíèåì âûäåëèòüñÿ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ. Äåòè ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé èñïûòûâàþò òðóäíîñòè

â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè; ñ òðóäîì ïðèñïîñàáëèâà-
þòñÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå; ïðåäïî÷èòàþò ñïîêîéíûå èãðû â îäèíî÷å-
ñòâå èëè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïàðòíåðîâ; êðóã èõ îáùåíèÿ óçîê; â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðå÷åâîãî íåãàòèâèçìà.

Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ âûøå â îáùèõ ÷åð-
òàõ òèïè÷íàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ çàèêàíèÿ îòíîñèòñÿ íå êî âñåì áîëüíûì,
êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà è ïî îñîáåííîñòÿì èìåþùèõñÿ
ó íèõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, è ïî îñîáåííîñòÿì ðåàãèðîâàíèÿ íà íèõ, è
âîîáùå ïî îñîáåííîñòÿì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèå ðàçíî-
ðîäíûå êàðòèíû çàèêàíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ âëèÿ-
íèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ñòðàäàþùèå çàèêàíèåì
íå çíàþò ñòðàõà ðå÷è è ó íèõ èìåþòñÿ òîëüêî ïðèâû÷íûå ìîòîðíûå
ìåõàíèçìû çàèêàíèÿ. Ó íèõ íå âûðàáîòàëîñü ñòîéêèõ è òÿãîñòíûõ ðåàê-
öèé íà ñâîþ ðå÷ü áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì èõ ëè÷íîñòè, áëàãîäàðÿ óñëî-
âèÿì ñðåäû, íàëè÷èþ òàêèõ öåëåé è èíòåðåñîâ, êîòîðûå îòâëåêàëè èõ
îò íåäîñòàòêà, ïî÷åìó ïîñëåäíèé íå îêàçàë çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà õà-
ðàêòåð áîëüíîãî çàèêàíèåì, è ò.ä. Çàèêàíèå è â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîíå÷íî,
íåïðèÿòíî ñòðàäàþùåìó èì, íî îò ðå÷è îí íå óêëîíÿåòñÿ. Òàêèå çàèêà-
þùèåñÿ îõîòíî âñòóïàþò â áåñåäó, ðàçãîâàðèâàþò, âûñòóïàþò íà ñîáðà-
íèÿõ è ò.ä. Íî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñèëüíàÿ ýìîöèÿ ìîæåò óñèëèòü çàèêàíèå.
Îíè òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî âî âðåìÿ âîëíåíèÿ çàèêàþòñÿ ñèëüíåå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíî â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîïðîñ î âëèÿíèè íà çàèêàíèå ôîíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çâóêîâ.
Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî çàïèíêè ïðåîáëàäàþò íà íåêîòîðûõ òè-
ïàõ ñîãëàñíûõ, â ÷àñòíîñòè, íà ãóáíûõ è ïåðåäíåÿçû÷íûõ, óêàçûâàåòñÿ
òàêæå, ÷òî íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ çàèêàþùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ ãëóõèå ñìû÷-
íûå ñîãëàñíûå [36]. Íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò ê êàòåãîðèè òðóäíûõ è
çâîíêèå ñìû÷íûå ñîãëàñíûå [79, ñ.219], à òàêæå çâóêè «ñ», «ë», «ð» [62].
Îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè, ó÷èòûâàÿ ðîëü ìåõàíèçìîâ êîàðòèêóëÿöèè,
ñâÿçûâàþò òðóäíîñòè ïðîèçíåñåíèÿ ñîãëàñíûõ ñ òðóäíîñòüþ ïðîèçíå-
ñåíèÿ ïîñëåäóþùèõ ãëàñíûõ [36] èëè æå ñ òðóäíîñòüþ ñîãëàñîâàíèÿ
ãëàñíîãî ñ ïîñëåäóþùèìè ñîãëàñíûìè [98]. Ó÷åíûìè òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ó íåêîòîðûõ çàèêàþùèõñÿ çàïèíêè ïðåîáëàäàþò íà ãëàñíûõ.
Íàðÿäó ñ ýòèì ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî â ñâÿçè ñ áîëüøèìè èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè çàèêàþùèõñÿ
âîïðîñ î òðóäíûõ çâóêàõ íåëüçÿ ðåøèòü îäíîçíà÷íî [36; 79; 93].
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Èòàê, èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïðî-
áëåìà çàèêàíèÿ ñòàâèòñÿ â îäèí ðÿä ñ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè, ïîäëåæàùèìè ãëóáîêîìó è âñåñòîðîííåìó èçó÷åíèþ. Èçûñêàíèå
íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñ çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé è ñâîåâðåìåííîé çàäà÷åé èç-çà âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé è îáîñòðåíèÿ êîíêóðåíöèè íà ðûíêå òðóäà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêîé ôîðìîé çàèêàíèÿ,
íå ìîãóò ïðèíèìàòü ïîëíîöåííîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè, òàê
êàê çàèêàíèå âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå êîììóíèêàòèâíîé ñòîðîíû ðå÷è,
êîòîðîå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

2.4. Ìåòîäû êîððåêöèè çàèêàíèÿ

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê ïî óñòðàíåíèþ çàèêàíèÿ,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì, íî èìåþò
îáùèå ïðèíöèïû è ñõîäíûå ïðèåìû. Ôîðìû îðãàíèçàöèè ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ çàèêàþùèìèñÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò îò âîçðàñòà
çàèêàþùèõñÿ, òÿæåñòè è ôîðìû çàèêàíèÿ, îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ çàèêàíèÿ è äàæå îò óñëîâèé èõ æèçíè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåòîäû óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ â îñíîâíîì ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äèäàêòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå.

Ðàíüøå èññëåäîâàòåëè (Ý.À.Àíäðåñ, È.È.Ãèìèëëåð, Ì.Ã.Âàãíåð,
Â.È.Ãîðîäèëîâà, À.À.Ñàõàðîâ) áîëüøå ïðèäåðæèâàëèñü äèäàêòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàèêàíèÿ, êîòîðûå îòëè÷àëèñü ñâîèì ôîðìàëèçìîì [62;
84]. Ôîðìàëèçì âûðàæàëñÿ «â ãðîìîçäêîé ñèñòåìå ðàçíîîáðàçíûõ ðå-
÷åâûõ óïðàæíåíèé, îòîðâàííûõ îò ëè÷íîñòè çàèêàþùåãîñÿ, îò åãî èí-
òåðåñîâ, îò îòíîøåíèÿ ê ýòèì çàíÿòèÿì, ê ñâîåìó äåôåêòó, ê âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæåíèåì» [79, ñ.241]. Ïîñëå îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ëîãîïåäè-
÷åñêèì ïðèåìàì ïðîâîäèëàñü òðåíèðîâêà íååñòåñòâåííîé ðå÷è, ñëèø-
êîì çàìåäëåííîé, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, íå ïðèâèâàëàñü â îáû÷íîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Áîëüøèì íåäîñòàòêîì äèäàêòè÷åñêîé ñèñòåìû áûëî
òî, ÷òî äàííûé ïîäõîä ïðèìåíÿëñÿ áåç ó÷åòà òèïîëîãèè, âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé è äàííûõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû çàêëþ÷àëèñü â îòâëå÷åíèè çàèêàþùåãîñÿ îò
âíèìàíèÿ íà ñàìîì àêòå àðòèêóëèðîâàíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿë èçó-
÷àòü ëè÷íîñòü çàèêàþùåãîñÿ è îêàçûâàòü íà íåãî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-

ñòâèå. Â ýòèõ ìåòîäàõ áûëà âîçìîæíîñòü ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè çàèêàþùèõñÿ, âíóøåíèÿ óâåðåííîñòè â óñïåõå, êîòîðûé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ðàáîòû íàä ñàìèì ñîáîé [50; 73]. Íî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
òàêæå íå ïðåäóñìàòðèâàëè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì
çàèêàíèÿ, êîòîðûé íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü ïðè êîððåêöèè çàèêàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîäõîäÿò ê ïðîáëå-
ìå ëå÷åíèÿ çàèêàíèÿ ñ ïîçèöèé êîìïëåêñíîãî ìåòîäà [14; 15; 38; 63; 78;
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Äèäàêòè÷åñêèé Îòëè÷àåòñÿ ôîðìàëèçìîì, 

êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â 

ãðîìîçäêîé ñèñòåìå 

ðàçíîîáðàçíûõ ðå÷åâûõ 

óïðàæíåíèé, îòîðâàííûõ îò 

ëè÷íîñòè çàèêàþùåãîñÿ, îò åãî 

èíòåðåñîâ, îò îòíîøåíèÿ ê ýòèì 

çàíÿòèÿì, ê ñâîåìó äåôåêòó, ê 

âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæåíèåì. 

Ý.À.Àíäðåñ, 

È.È.Ãèìèëëåð, 

Ì.Ã.Âàãíåð, 

Â.È.Ãîðîäèëîâà, 

À.À.Ñàõàðîâ è 

äð. 

Ïñèõîëîãè÷åñ- 
êèé 

Çàêëþ÷àåòñÿ â îòâëå÷åíèè 

çàèêàþùåãîñÿ îò âíèìàíèÿ íà 

ñàìîì àêòå àðòèêóëèðîâàíèÿ. 

Ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ëè÷íîñòü 

çàèêàþùåãîñÿ, äàåò 

âîçìîæíîñòü ðàáîòû ïî 

ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 

çàèêàþùèõñÿ, âíóøåíèÿ 

óâåðåííîñòè â óñïåõå. Íî íå 

ïðåäóñìàòðèâàåò 

èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê 

ðàçëè÷íûì ôîðìàì çàèêàíèÿ. 

Ã.Ä.Íåòêà÷åâ, 

È.À.Ñèêîðñêèé, 

Í.Ï.Òÿïóãèí, 

È.Ê.Õìåëåâñêèé 

è äð. 

Êîìïëåêñíûé Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò 

ëîãîïåäè÷åñêóþ è 

ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó, 

ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è 

ïñèõîòåðàïèþ, ïîýòîìó òðåáóåò 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ 

ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. 

Í.À.Âëàñîâà, 

Ã.À.Âîëêîâà, 

È.Ã.Âûãîäñêàÿ, 

Ð.Å.Ëåâèíà, 

Â.È.Ñåëèâåðñòîâ, 

Ë.Ï.Óñïåíñêàÿ, 

Í.À.×åâåëåâà  
 

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ.
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79; 81; 92; 95; 96]. Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ëîãîïåäè÷åñêóþ ðàáîòó, ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ è ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñ íàçíà÷åíèåì òðàíêâèëèçàòîðîâ è ñåäà-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè óñòðàíåíèè çàèêàíèÿ ó äåòåé íå áåçðàçëè÷íà äëÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà è ÷àñòî íåýôôåêòèâíà â ïëàíå âîçäåéñòâèÿ íà ðå÷ü. Â
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå ôîð-
ìû âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèè çàìåäëåííîé ðå÷è.

Ðàññìîòðåííûå âûøå ìåòîäû óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1.

Ìû æå ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ ðàçðàáîòîê óñòðàíåíèÿ çàè-
êàíèÿ ñ ïîçèöèè êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ðåøèëè óäåëèòü áîëüøå âíèìà-
íèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè çàèêàþùèõñÿ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà â ìåäèêî�ïåäàãîãè-
÷åñêîì êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ çàèêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âñïîìîãàòåëü-
íûì (òî åñòü ðàçðåøàåò âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè), íî
è ñàìîñòîÿòåëüíûì çâåíîì (ïðîâîäèò êîððåêöèîííóþ ðàáîòó).

Øèðîêèå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðû â
êîððåêöèîííûõ öåëÿõ, òàê êàê èìåííî â èãðå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, åãî ðå÷è, ìîòîðèêè, ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé ïà-
ìÿòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå óïðàâëÿòü
ñâîèì ïîâåäåíèåì [42; 87]. Âîïðîñó óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ã.À.Âîë-
êîâîé, È.Ã.Âûãîäñêîé, Í.À.×åâåëåâîé, Å.Ë.Ïåëëèíãåð, Ë.Ï.Óñïåíñêîé
[15; 16; 81 è äð.], â êîòîðûõ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà
ïðåäëàãàþòñÿ ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ èãð-óïðàæíåíèé.

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, åãî âîçìîæíîñòåé è
ïîòðåáíîñòåé Í.À.Âëàñîâîé ïîñòðîåíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ çàíÿòèé ñ äîøêîëüíèêàìè, ñòðàäàþùèìè çàèêà-
íèåì [14]. Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ñèñòåìû âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî âñÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ íà ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê íåé ñî ñòîðî-
íû ðåáåíêà. Îòñóòñòâóþò áåññìûñëåííûå óïðàæíåíèÿ ãîëîñà, àðòèêó-
ëÿöèè, äûõàíèÿ. Âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ â âèäå èí-
òåðåñíûõ èãð, êîòîðûå ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîìó ðå÷åâîìó ðåæèìó,
â ïðîöåññå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ðå÷è. Í.À.Âëàñîâîé óäà-
ëîñü îðãàíèçîâàòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé � äíåâíîé ïîëóñòàöèîíàð. Áîëüøîå âíèìàíèå àâòîðîì óäå-

ëÿåòñÿ ðîëè êîëëåêòèâà ïðè ëèêâèäàöèè òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê çàñòåí-
÷èâîñòü, ðîáîñòü. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ðóêîâîäèìîì åþ ó÷ðåæäåíèè
óêàçûâàþò íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü âûñêàçûâàíèé íåêîòîðûõ àâòîðîâ î
íåöåëåñîîáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ýôôåêòèâíîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñ-
êè ïðîñëåæåííûõ äåòåé, ñîñòàâëÿåò 60%. Ó 20% èìåëè ìåñòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðåîäîëåâàâøèåñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ðåöèäèâû.

Í.À.×åâåëåâà [81] ïðåäëàãàåò ñèñòåìó çàíÿòèé ïî èñïðàâëåíèþ ðå÷è
â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ çàèêàþùèìèñÿ äîøêîëüíèêàìè. Ïî
ýòîé ñèñòåìå óñòðàíåíèå çàèêàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íå óïðàæíåíèÿìè â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîäðàæàòåëüíîé è ðåïðîäóöèðóþùåé ðå÷è, à ïîäãî-
òîâêîé ïåðåõîäà îò ñèòóàòèâíîé ðå÷è ê êîíòåêñòíîé â ïðîöåññå êîëëåê-
òèâíîãî èçãîòîâëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà èçäåëèé. Íàðÿäó ñ ðàáîòîé ïî óñòðà-
íåíèþ çàèêàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî îáùåìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà (îáî-
ãàùåíèå ñëîâàðÿ, ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ò.ä.).

Ã.À.Âîëêîâà ðàññìàòðèâàåò çàèêàíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
è ïîýòîìó ñ÷èòàåò, ÷òî çàèêàíèå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé çà-
èêàþùèõñÿ äåòåé 4-7 ëåò [15]. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, îòðàæàþùèå ðå-
àëüíûå ñîáûòèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ó÷àñòèå äåòåé â
ðàçíîîáðàçíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ, èñïîëüçîâàíèå ðîëåé îò âòîðîñòå-
ïåííûõ äî âåäóùèõ âîñïèòûâàåò ó çàèêàþùèõñÿ äåòåé òàêæå òàêèå
íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê ïîäðàæàòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâó, ñâîéñòâà ëèäåðà â èãðàþùåì êîëëåê-
òèâå è âíå åãî. Àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî çàèêàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ è åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñòðóêòóðå îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè è åå äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ
ëè÷íîñòíûõ îòêëîíåíèé çàèêàþùèõñÿ äåòåé è íà ýòîé îñíîâå � âîñïè-
òàíèå èõ ðå÷è. Ìåòîäèêà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, îñîáåííîñòåé èõ ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ
çàèêàíèÿ, ýòàïîâ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ó÷åòîì äèäàêòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ è õàðàêòåðà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè õîðîøî ãîâîðÿùèõ è çàèêà-
þùèõñÿ äåòåé. Îñîáåííîñòü ìåòîäèêè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà êîððåêöèîííîãî êóðñà ââîäÿòñÿ òâîð÷åñêèå
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èãðû ïî ïðåäëîæåíèþ ëîãîïåäà è çàòåì ïî çàìûñëó ñàìèõ äåòåé. Ñèñ-
òåìà èãð Ã.À.Âîëêîâîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå âèäû èãð, êàê äèäàêòè-
÷åñêèå, èãðû ñ ïåíèåì, ïîäâèæíûå ñ ïðàâèëàìè, èãðû-äðàìàòèçàöèè
íà îñíîâå ñòèõîòâîðíîãî è ïðîçàè÷åñêîãî òåêñòà, òâîð÷åñêèå èãðû.

Å.Þ.Ðàó èñïîëüçóåò â ñâîåé ìåòîäèêå ðîëåâóþ èãðó êàê ñðåäñòâî
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè çàèêàþùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ.
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ðîëåâîé èãðû ðàçðóøàþòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå êîììóíèêàòèâíûå ñòåðåîòèïû è îáëåã÷àåòñÿ äàëüíåéøèé ïðî-
öåññ êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó äåòåé [58].

Íåìàëóþ çíà÷èìîñòü èãðîâîé òåðàïèè ïðè óñòðàíåíèè ëîãîíåâðî-
çîâ îòìå÷àåò äåòñêèé ïñèõîòåðàïåâò À.È.Çàõàðîâ. Ðàçûãðûâàíèå ïî ðî-
ëÿì ðàçëè÷íûõ ñêàçîê, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ñî âñåìè äâèæåíèÿìè,
æåñòàìè è ìèìèêîé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðå÷ü äåòåé ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòüñÿ, íî «êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ïðè íåâðîòè÷åñêîì çàèêàíèè, ðå-
áåíîê ñòàíîâèòñÿ âîçáóäèìûì, êàïðèçíûì, óïðÿìûì è àãðåññèâíûì, òàê
êàê ïñèõîìîòîðíàÿ ôîðìà ðàçðÿäêè â êàêîé-òî ìåðå ïðåäîòâðàùàëà ýòè
ðåàêöèè» [25, ñ.7]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òàêèì äåòÿì
íåîáõîäèìî äàâàòü áîëüøå ñàìîâûðàæàòüñÿ â øóìíûõ, ïîäâèæíûõ èã-
ðàõ íà óëèöå. Òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïðè óñòðàíåíèè çàèêàíèÿ ìåòîäîì èãðîâîé òåðàïèè. Äëÿ äðó-
ãèõ æå äåòåé âîçìîæíîñòü óñïîêîèòüñÿ, ñíÿòü íàïðÿæåííîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðèñîâàíèè. Çàäåðæêà ýìîöèé, íàêîïëåíèå ïåðåæèâàíèé, ïîäîáíî
òîðìîçó, ïðåïÿòñòâóåò ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ïîýòîìó
ñíèæàåò æèçíåííóþ àêòèâíîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Èçîáðà-
çèòåëüíîå èñêóññòâî ñïîñîáíî ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå è ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ ýìîöèîíàëüíîé è òâîð÷åñêîé ýíåð-
ãèè, è èñïîëüçóåòñÿ ëîãîïåäàìè êàê äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá ïðè óñòðà-
íåíèè çàèêàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ.

Äðóãèìè àâòîðàìè äëÿ óñòðàíåíèÿ çàèêàíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ìåòîäû àðò-òåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè, ðåëàêàöèè è òàê äàëåå [16; 78].

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû àðò-òåðàïèè â ñèñòåìå ñîöèîðåàäàïòàöèè
âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ ðàçðàáîòàíû Å.Â.Õàðèòîíîâûì [78]. Ó çàèêàþ-
ùèõñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôîðìèðóþòñÿ èãðîâûå õóäîæåñòâåííûå íà-
âûêè ïîâåäåíèÿ èíòåðîãåííîãî òèïà, òî åñòü íàïðàâëåííîãî íà ïðîöåññ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïåðèîä ðå÷è çàèêàþùèéñÿ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà
ðåøåíèå èãðîâîé òâîð÷åñêîé çàäà÷è. Òàêîå ïåðåêëþ÷åíèå ñïîñîáñòâóåò

ïðåîäîëåíèþ ëîãîôîáèè è ôèêñàöèè íà çàèêàíèè. Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò
ñåðèþ ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé: ïðîèçíåñåíèå òîëüêî ôîíåì, óïðàæíå-
íèÿ â ðèòìè÷åñêîì, ïëàñòè÷åñêîì è ìóçûêàëüíîì òâîð÷åñòâå, ñâÿçàí-
íîì ñ ðå÷üþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àðò-òåðàïèÿ èãðàåò ðîëü îòâëåêàþùå-
ãî ôàêòîðà. Áëàãîäàðÿ ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìå óïðàæíåíèé ñîçäàåòñÿ ïëàâ-
íûé âíóòðåííèé ðèòì, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðå÷ü.

È.Ã.Âûãîäñêàÿ, Å.Ë.Ïåëëèíãåð, Ë.Ï.Óñïåíñêàÿ â êîìïëåêñíûé ìåòîä
êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ âêëþ÷èëè «îñîáûå óïðàæíåíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå óñïîêàèâàòü çàèêàþùèõñÿ è ñíèìàòü õàðàêòåðíîå äëÿ íèõ
ìûøå÷íîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå» [16, ñ.6]. Àâòîðû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå êàê â ìûøöàõ àðòèêóëÿòîðíîãî
àïïàðàòà, òàê è â ãîëîñîâûõ è äûõàòåëüíûõ îðãàíàõ, ìîæíî ñíÿòü ïóòåì
ðàññëàáëÿþùèõ óïðàæíåíèé. Ìíîãèå ëîãîïåäû [58 è äð.] è ðàíüøå èñ-
ïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö òåëà è ëèöà. ×àñòè÷íî
ýòó çàäà÷ó âûïîëíÿëà ëîãîðèòìèêà, íî îíà ìîãëà ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå òîëüêî íà êîðîòêèé ñðîê. Â êîìïëåêñíîì ìåòîäå àâòîðû èñïîëüçî-
âàëè îáùåïðèíÿòóþ ìåòîäèêó ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ïðîô.Äæåêîáñîíà,
êîòîðûé ïðåäëîæèë îáó÷àòü ðàññëàáëåíèþ ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé äëÿ íàïðÿæåíèé îïðåäåëåííûõ ìûøö. Íàïðÿæåíèå ìûøö
äîëæíî áûòü êðàòêîâðåìåííûì, à èõ ðàññëàáëåíèå áîëåå äëèòåëüíûì.
Îïûò ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçàë, ÷òî òàêèå ïðåäëîæåííûå ðàññëàáëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ âïîëíå ïîíÿòíû è äîñòóïíû äåòÿì, ñòðàäàþùèì çàèêà-
íèåì, è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, åñëè èõ îñâîèòü.

Ó çàèêàþùèõñÿ äåòåé ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, êàê ïðàâèëî, îñëàá-
ëåíà. Èì ñâîéñòâåííà ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, îíè ëåãêî âîçáóæäà-
þòñÿ, âîçìîæíû ïåðåïàäû â íàñòðîåíèè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ïî-
ýòîìó òàê íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ íå òîëüêî îò ìûøå÷íîé çàæàòîñòè,
íî è îò ýìîöèîíàëüíîé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñóããåñòèâíûå âíóøåíèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà ôîíå ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ìåòîä ðåëàê-
ñàöèè, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ýòîì, ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè áå-
çîïàñíûì è íå äàåò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ðåëàêñàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ
â èãðîâîé ôîðìå, äîñòóïíà è ïðèíîñèò ïîëüçó 70% äåòåé è ëèøü íå-
áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íå ìîæåò îñâîèòü ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ.
Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ïðåïîäíîñÿòñÿ äåòÿì â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå, ÷òî
äîñòàòî÷íî ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ ñàìèìè äåòüìè, è â äàëüíåéøåì èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðîâåäåíèè.
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Êàê àêòèâíûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîãèãè-
åíû ïðè ëå÷åíèè çàèêàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ è àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà [19].
Íàèáîëüøåãî ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ, ëèøü ñî÷åòàÿ àóòîãåííóþ òðåíè-
ðîâêó ñ äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè. Ñðåäè ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå, íàïðàâëåííûå íà ðàññëàáëåíèå ìûøö, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â àêòèâíîì ðå÷åâîì ïðîöåññå, è ñîçäàíèå îáùåãî ñïîêîéíîãî ôîíà è
óâåðåííîñòè. Ðàññëàáëåíèå â àóòîòðåíèíãå ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû ïðè-
âîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó âûðàâíèâàíèþ, ñíèæàÿ òåì ñàìûì êîðòèêàëü-
íî-ãèïîòàëàìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó äîïîëíÿþò
ýëåìåíòû èìàãîòåðàïèè (ñïîñîá âæèâàíèÿ â âîîáðàæàåìûé îáðàç ñ öå-
ëüþ âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè). Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ëîãîôîáèè, îäíàêî íå èçëå÷èâàåò íåâðîç.

Ñóùåñòâóåò òàêæå îðèãèíàëüíàÿ ñèñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêî-
òåðàïèè ïðè óñòðàíåíèè çàèêàíèÿ ó äåòåé. Ç.Ìàòåéîâà è Ñ.Ìàøóðà
ïðåäëàãàþò åå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè çàè-
êàíèÿ [44]. Çàíÿòèÿ ìóçûêîòåðàïèè âêëþ÷àþò: äâèãàòåëüíîå ðàññëàá-
ëåíèå è ñëèÿíèå ñ ðèòìîì ìóçûêè, ìóçûêàëüíóþ ðåëàêñàöèþ, ïåíèå,
èãðó íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ðèòìè÷åñêóþ äåêëàìàöèþ, ðå-
öåïòèâíîå âîñïðèÿòèå ìóçûêè, ìóçûêàëüíîå ðèñîâàíèå, ïàíòîìèìó,
äâèãàòåëüíóþ äðàìàòèçàöèþ, ìóçûêàëüíûé ðàññêàç, èãðó ñ êóêëîé è
áèáàáî, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì.

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ïðè êîððåêöèè çàèêàíèÿ òàêæå èñïîëüçóþò
Ë.Ç.Àðóòþíÿí, Þ.Á.Íåêðàñîâà, È.Ì.Âëàäèìèðîâà, Ë.ß.Ìèññóëîâèí [6;
13; 49] è äðóãèå.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé çàèêàþùèõñÿ Þ.Á.Íåê-
ðàñîâîé ðàçðàáîòàí ìåòîä ãðóïïîâîé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõî-
òåðàïèè [49]. Îí èçâåñòåí êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
íåâðîçàìè. Àâòîð ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé íå-
âðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëÿþòñÿ êàê âòîðè÷íûé íåâðîç. Áîÿçíü
çà èñõîä ðå÷è â îñîáî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ âûçûâàåò ó çàèêàþùèõñÿ
èçáûòî÷íóþ îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòðèöà-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ïîâòîðÿÿñü, ïàòîëîãè÷åñêèé ðå÷åâîé ñòåðåîòèï çàê-
ðåïëÿåòñÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàèêàíèå âûçûâàåò ãëóáîêîå íàðóøåíèå
êîììóíèêàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ îòêàçà îò
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. Â ñåàíñå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðà-

ïèè èñïîëüçóåòñÿ èäåÿ «âçðûâà», òî åñòü ïðîÿâëåíèÿ ãîòîâíîñòè ãîâî-
ðèòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. «Âçðûâ» íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îäíî-
ìîìåíòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ê íåìó ïîäâîäÿò ïîñòåïåííî, ñ
ïîìîùüþ ðÿäà ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Öåëüþ ñåàí-
ñà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàñêîâàííàÿ ðå÷ü
çàèêàþùèõñÿ è óãàøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðå÷åâîãî ðåôëåêñà.

Ñèñòåìà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè çàèêàþùèõñÿ, ïðåäëîæåííàÿ
Ë.Ç.Àðóòþíÿí, îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðîì, êàê êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà óñ-
òîé÷èâîé íîðìàëèçàöèè ðå÷è ïðè çàèêàíèè [6]. Êîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà âåäåòñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

1. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ  ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå ðå÷åâûõ
ñóäîðîã.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåäóêöèþ ÷óâñòâà òðåâîãè â ñâÿ-
çè ñ àêòîì ðå÷è.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà îñîçíàíèå ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ è óâåðåííîñòè â ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ.

Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò àêòèâèçàöèÿ ñèë ñàìîãî çàèêàþùåãîñÿ,
ðàñêðûòèå åãî âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé è ôîðìèðîâàíèå ñòðàñòíîãî
æåëàíèÿ èçëå÷èòüñÿ. Îñîáåííîñòüþ äàííîé ëîãîïåäè÷åñêîé ìåòîäè-
êè ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ âåäóùåé ðóêè,
îïðåäåëÿþùèìè ðèòìèêî-èíòîíàöèîííûé ðèñóíîê ôðàçû.

È.Ì.Âëàäèìèðîâà è Ë.ß.Ìèññóëîâèí ïðåäëàãàþò òðåíèíãîâóþ
ïðîãðàììó, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàê ðàçâèòèå îáùèõ íàâûêîâ îá-
ùåíèÿ, òàê è ðàáîòà ñî ñïåöèôè÷íûìè äëÿ âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ
êîììóíèêàòèâíûìè ïðîáëåìàìè [13]. Â ïðîöåññå çàíÿòèé èñïîëüçó-
þòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû àêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ëè÷íîñòü: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ôóíêöèîíàëüíàÿ òðå-
íèðîâêà  ïîâåäåíèÿ, ýëåìåíòû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîäðàìû), ïñèõîäèàãíîñòèêà. Öèêë èç 10 òðåíèí-
ãîâûõ çàíÿòèé ðàññ÷èòàí íà 2,5 ìåñÿöà è ïðåäïîëàãàåò îäíî 2,5-÷àñî-
âîå çàíÿòèå â íåäåëþ. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð ãðóïïû � îò 9 äî 11 ÷åëî-
âåê. Òåìàòè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò ïîñòå-
ïåííûé ïåðåõîä îò  òðåíèðîâêè íàâûêîâ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ è ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå ñòåïåíè ðå÷åâîé àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Ò.À.Áîëäûðåâà òàêæå ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü ïñèõîëîãî-êîððåêöè-
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îííóþ ðàáîòó ñî âçðîñëûìè çàèêàþùèìèñÿ, öåëü êîòîðîãî � ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé îáùåíèÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ,
â èòîãå ñïîñîáñòâóþùèõ êîððåêöèè îñíîâíîãî ðå÷åâîãî äåôåêòà. Öèêë
çàíÿòèé äëèòñÿ 1,5 ìåñÿöà (êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ) [11].

Ð.Å.Ëåâèíîé, Ñ.À.Ìèðîíîâîé, Í.À.×åâåëåâîé, À.Â.ßñòðåáîâîé ïðîáëå-
ìû çàèêàíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè êîììóíèêàöèè [38;
81; 89]. Ñ äàííîé ïîçèöèè äèàãíîñòèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå óñòíîé ðå÷è, ïèñüìà
è ÷òåíèÿ ó çàèêàþùèõñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòî-
äèêè îáñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ äîñòóïíîé ðåáåí-
êó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå÷è, õàðàêòåðíûõ ÷åðò îáùåãî ïîâåäåíèÿ è îñîáåííî-
ñòåé ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Îñíîâíîé óïîð â ðàáîòå ñ çàèêàþùèìèñÿ äåëàåòñÿ íà ðåãóëÿöèþ òå÷åíèÿ
ñâÿçíîé ðå÷è. Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñèâíîñòè èëè, íàîáîðîò, çà-
òîðìîæåííîñòè ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ. Äèàãíîñòèðóåìûå îñîáåííîñòè ïðî-
èçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàèêàþùèõñÿ, ñëàáîñòü è ëàáèëüíîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü íîðìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëÿöèè ôóíêöèè êîììóíèêàöèè.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ
êîððåêöèè òàêîãî ñëîæíîãî ðå÷åâîãî ðàññòðîéñòâà, êàê çàèêàíèå. Â îñ-
íîâíîì îíè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ðå÷åâîãî íåäóãà è íà àêòèâèçà-
öèþ ñèë ëè÷íîñòè ñàìîãî çàèêàþùåãîñÿ. Èìåþòñÿ òàêæå ïðîãðàììû
ïî ðàçâèòèþ îáùèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ è ðàáîòå ñî ñïåöèôè÷íûìè äëÿ
âçðîñëûõ çàèêàþùèõñÿ êîììóíèêàòèâíûìè ïðîáëåìàìè. Ìåæäó òåì
äëÿ çàèêàþùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ïîäîáíûå ìåòîäèêè àê-
òèâèçàöèè îáùåíèÿ íå ðàçðàáîòàíû. Íà íàø âçãëÿä, äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ðàáîòà è â äàííîé îáëàñòè, òàê êàê, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,
èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäàþò ó çàèêàþùèõñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü
îáùèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, íàðóøåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, òàê è ñðåäñòâ íåâåðáàëüíîé êîììóíè-
êàöèè â ïëàíå ñàìîâûðàæåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ.

Ìû õîòèì âíåñòè ñâîé âêëàä â ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû, ðàçðà-
áîòàâ ïðîãðàììû àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ çàèêàþùèõñÿ ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, îáðàùàÿñü ïðè ýòîì ê èñ-
òî÷íèêàì òàòàðñêîãî íàðîäíîãî ôîëüêëîðà.

Ãëàâà 3.
Òàòàðñêèé íàðîäíûé ôîëüêëîð êàê îäèí èç
îñíîâíûõ ñðåäñòâ àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ

3.1 Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è âîçìîæíîñòè ôîëüêëîðà

Ôîëüêëîð ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì äîñòèæåíèåì íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû êàæäîãî íàðîäà. Îí âûðàæàåò âêóñû, ñêëîííîñòè, èíòåðåñû íà-
ðîäà. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü, öåííîñòè ôîëüêëîðà ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê óíèêàëüíûå íàðîäíûå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ.

Ôîëüêëîð êàê èñòî÷íèê è ñðåäñòâî íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ïðîøåë
ìíîãîâåêîâóþ ïðîâåðêó íà ýôôåêòèâíîñòü, ãóìàíèçì â âîñïèòàíèè ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Â íåì ó÷òåíû ãëàâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû: äîñòóïíîñòü, ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, äâèæåíèè â ïîçíàíèè
ìèðà îò ëåãêîãî ê áîëåå ñëîæíîìó, îñíîâíûå çàêîíû äåòñêîé ëîãèêè è
âîñïðèÿòèÿ, ïîýòîìó åãî ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåèñ÷åðïàåì.

Ôîëüêëîð äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ áîãàòûì òâîð-
÷åñêèì íàñëåäèåì íàðîäîâ, êàæäàÿ ôîëüêëîðíàÿ ôîðìà, áóäü òî çàãàä-
êà, ïîñëîâèöà, ïðèáàóòêà, ñ÷èòàëêà, çàêëè÷êà, ñêàçêà èëè íåáûëèöà �
èçóìèòåëüíûé îáðàçåö òâîð÷åñòâà, áëàãîäàòíûé ìàòåðèàë äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ. Íàðîäíûå îáðàçöû ðàçâèâàþò îáðàçíóþ äåòñêóþ ðå÷ü, ðàñøè-
ðÿþò êðóãîçîð äåòåé [80].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçìîæíîñòè ôîëüêëîðà îáåñïå÷èâàþò ðåãóëÿöèþ
èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòíåñåíèè ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè
(Í.Â.Àñàôüåâà, À.Â.Çàïîðîæåö è äð.); àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ñîöèîêóëü-
òóðíîì ïðîñòðàíñòâå (Ë.È.Âàñåõà è äð.); ñíÿòèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè è ïðîòèâîðå÷èé ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå è èçæèâàíèå êîíôëèêòà â
èãðîâûõ ôîðìàõ (Ò.À.Áåðíøòàì, Â.Å.Ãóñåâ, À.Ñ.Êàðãèí, Â.Í.Òîïîðîâ,
Í.À.Õðåíîâ è äð.); àêòèâèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åðåç âîçáóæ-
äåíèå, ïîäðàæàíèå è çàðàæåíèå (Ò.Ñ.Êîìàðîâà, Ñ.À.Õàçåé, È.À.×àïðàê
è äð.); ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ÷åðåç ðàñêðåïîùåííîñòü, îùóùå-
íèå ïîäúåìà è âíóòðåííåãî ïðåîáðàæåíèÿ (Ì.Ì.Áàõòèí, À.Ô.Íåêðûëî-
âà, Ò.ß.Øïèêàëîâà, Ç.Êîñîâà, Ì.Õàóçíåð è äð.) [85, ñ.11].

Îïðåäåëåííîå âíèìàíèå â ëèòåðàòóðå áûëî óäåëåíî èññëåäîâàíèþ
è òàêîãî ôåíîìåíà êóëüòóðû, êàê òàòàðñêèé ôîëüêëîð. Äàííûé âîïðîñ
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íàøåë îòðàæåíèå â ðàáîòàõ È.Íàäèðîâà, Ð.Ìóõàìàòæàíîâà, Ð.Óðàçìà-
íîâîé, Ô.À.Óðìàí÷ååâà, ß.È.Õàíáèêîâà, Õ.ßðìóõàìåòîâà, Ð.ßãôàðîâà
è äðóãèõ [88, ñ.74].

Èññëåäîâàíèþ ôîëüêëîðà â ðàçíûõ ðàêóðñàõ ïîñâÿùåíî íåìàëî
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò. Òàê, Ë.Ã.×óìàðîâà â ñâîåé ðàáîòå [82] ðåøàåò
ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ èíîÿçû÷íîé ó÷åáíî-ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäñòâàìè ôîëüêëîðà. Ç.Ì.ßâãèëüäèíà [88] ðàñ-
ñìàòðèâàåò òàòàðñêèé äåòñêèé ôîëüêëîð êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ ìó-
çûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî èíòåðåñà ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Å.Â.Ðûáàêîì [61] ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîììóíèêàòèâíûõ è ðå-
÷åâûõ (ñëîâåñíûõ) ðèòìè÷åñêèõ èãð, îäíîé èç îñîáåííîñòåé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ñòðîèòñÿ íà ìàëûõ ôîðìàõ ðóññêîãî ôîëüêëîðà.
Ë.À.Ñèäîðîâà [64] èñïîëüçóåò íàðîäíûå ñêàçêè äëÿ íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì.È.Êîðÿêèíà [33]
óäåëÿåò âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè íàðîäíûõ ñêàçîê. Àâòîð ïðåäëàãàåò
ââåñòè ýòíîêóëüòóðíûé êîìïîíåíò â ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ èíîñòðàí-
íîìó ÿçûêó â øêîëàõ ïåðâîé ñòóïåíè.

Îñîáåííî íàñ çàèíòåðåñîâàëà ðàáîòà Å.Þ.Øïàíêî, êîòîðàÿ ïðè-
ìåíÿåò ñðåäñòâà ðóññêîãî ôîëüêëîðà â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Àâòîð
èñïîëüçóåò ñèíêðåòèçì, îáùèííîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü, ðàâíîïðàâèå
è êàðíàâàëüíîñòü ðóññêîãî ôîëüêëîðà â ðàñêðûòèè âîçìîæíîñòåé äå-
òåé. Èññëåäîâàòåëü îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ñèíêðåòèçì ôîëüêëîðà, òî åñòü ñèíòåç ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ, îò-
âå÷àåò äåòñêîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà â åãî öåëîñòíîñòè, îäóøåâëåííîñ-
òè, ñëèòíîñòè ôîðì; ôîëüêëîð, êàê ñïîñîá êîëëåêòèâíîãî îáùåíèÿ,
îáúåäèíÿåò äåòåé îáùåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîâìåñòíûìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ; ïîëíîêðîâíîñòü è îï-
òèìèñòè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ìèðà, çàëîæåííàÿ â ïðàçäíè÷íîñòè è ìà-
æîðíîñòè ôîëüêëîðíûõ ôîðì, óñòðàíÿþò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû ó
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

- «ðàâåíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ» â ôîëüêëîðíîì äåéñòâèè áåç äåëå-
íèÿ íà èñïîëíèòåëåé è çðèòåëåé, àêòèâíîñòü êîòîðûõ äåëàåò èõ ïîë-
íîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè äåéñòâèÿ, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè, ïîçíàíèè, òâîð÷åñòâå, óñòðàíÿåò ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò;

- ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ôîëüêëîðíûõ ñðåäñòâ îñíîâàí íà ñìåíå
äåéñòâèòåëüíîñòè, çà÷àñòóþ íàïîëíåííóþ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íà ñìåõîâóþ, êàðíà-
âàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé îáÿçàòåëüíî ïåðåâîïëîùåíèå, ñìåíà
ðîëè è ôóíêöèé íà êàðäèíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó îáíàðóæèòü ñâîè íîâûå âîçìîæíîñòè, îùóòèòü ñîáñòâåííóþ çíà÷è-
ìîñòü è, ïåðåíåñÿ ïåðåæèòûå îùóùåíèÿ â îáû÷íóþ æèçíü, èçìåíèòü îò-
íîøåíèå ê ñåáå ÷åðåç ñàìîðåàëèçàöèþ è ñàìîóòâåðæäåíèå (ïåðåõîä îò
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ê áåçãðàíè÷íûì). Çäåñü âêëþ÷àåòñÿ ìåõà-
íèçì òåðàïèè ðàäîñòüþ è òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì [85, ñ.11-12].

Ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû ôîëüêëîðà: ñëîâåñíûé,
ìóçûêàëüíûé, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîé, èçîáðàçèòåëüíûé, òàíöåâàëü-
íûé è äðóãèå.

Ôîëüêëîð ìîæåò áûòü äèôôåðåíöèðîâàí ïî ïðåäíàçíà÷åííîñòè äëÿ
âçðîñëîé è äåòñêîé àóäèòîðèè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, îòäåëüíî-
ìó èçó÷åíèþ ïîäëåæèò äåòñêèé ôîëüêëîð.

3.2. Òàòàðñêîå äåòñêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî

Äåòñêèé ôîëüêëîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå æàíðîâûå ðàçíîâèäíîñòè,
êàê äåòñêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïîòåøêè, ïðèáàóòêè, ñêàçêè, çàêëè÷êè,
ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, çàãàäêè, æåðåáüåâêè, ñ÷èòàëêè, èãðû è ò.ä. Òåð-
ìèí «äåòñêèé ôîëüêëîð» áûë ââåäåí â íàøåé ñòðàíå ó÷åíûìè â íà÷àëå
ÕÕ âåêà. Êàê ïèøåò Ã.Ì.Íàóìåíêî, äàííûì òåðìèíîì îáîçíà÷àëè
«ïðîèçâåäåíèÿ óñòíîé íàðîäíîé ñëîâåñíîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äå-
òåé è èñïîëíÿåìûå âçðîñëûìè è äåòüìè» [48, ñ.5] Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íàèáîëåå ïîäðîáíî èññëåäîâàí ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð [48 è äð.].

Èçó÷åíèå èñòî÷íèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî òàòàðñêîå äåòñêîå íàðîäíîå
òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé îáëàñòüþ ôîëüêëîðèñòèêè. Òå èëè
èíûå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû èññëåäîâàëèñü â òðóäàõ Õ.Áýäèãè, Ã.Òî-
ëûìáàéñêîãî, Ì.Àê÷óðèíîé è ò.ä. [88, ñ.109]. Òàê, Ã.Òîëûìáàéñêèé â
1928 ãîäó èçäàë â æóðíàëå «Ìàãàðèô» ñâîþ ñòàòüþ «Ïðîáëåìû äåòñ-
êîãî ôîëüêëîðà» («Áàëàëàð ôîëüêëîðû ìýñüýëýñå»), â êîòîðîé ðàññìîò-
ðåë íåêîòîðûå âèäû è æàíðû òàòàðñêîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà è ïðè-
çâàë ÷èòàòåëåé ê ñáîðó ìàòåðèàëîâ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà [91, ñ.5].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðàáîòû ïèñàòåëÿ è ôîëüêëîðèñòà
Í.Èñàíáåòà. Ðåçóëüòàòîì åãî ìíîãîëåòíåãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ êíèãà «Äåò-
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ñêèé ôîëüêëîð», âûøåäøàÿ â 1941 ãîäó. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âûøëè
åùå íåñêîëüêî åãî êíèã: «Äåòè âåñåëÿòñÿ» («Í�íèë�ð øàòëàíà») â 1967
ãîäó, «Ìèð äåòñòâà» («Áàëàëàð ä�íüÿñû») â 1970 ãîäó [90], «Äåòñêèé
ôîëüêëîð è ñòî èãð» («Áàëàëàð ôîëüêëîðû h�ì �ûðëû-ñ�çëå é�ç ò�ðëå
óåí») â 1984 ãîäó [91, ñ.5]. Çà ñâîþ òðåõòîìíóþ êíèãó «Òàòàðñêèå íà-
ðîäíûå ïîñëîâèöû» («Òàòàð õàëûê ì�êàëüë�ðå») â 1968 ãîäó Í.Èñàí-
áåò ïîëó÷èë Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðåìèþ èìåíè Ã.Òóêàÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ òàêæå ïðåäñòàâëÿþò òðóäû ôîëüêëîðèñòà Ð.ßã-
ôàðîâà. Â 1995 ãîäó âûøëà åãî êíèãà «Ðîäíèêè ïîýçèè» («Øèãúðèÿò
÷èøì�ë�ðå»), â 1999 ãîäó � «Òàòàðñêèé äåòñêèé ôîëüêëîð» («Òàòàð
áàëàëàð ôîëüêëîðû»), â 2002 ãîäó � «Íàðîäíûå æåì÷óæèíû» («Òà-
òàðñêèå íàðîäíûå èãðû» («Êàáûðãàëû-êàì÷ûëû: Òàòàð õàëûê óåííà-
ðû») è â ýòîì æå ãîäó áûëî èçäàíî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå Ð.ßãôàðîâà
«Ôîëüêëîðíûå èãðû òàòàðñêîãî íàðîäà» («Òàòàð õàëêûíû� óåí ôîëü-
êëîðû»).

Ñâîå âíèìàíèå äåòñêîìó ôîëüêëîðó óäåëÿþò òàêæå òàêèå èññëåäî-
âàòåëè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ìóçûêè, ýòíîãðàôèè, ÿçûêîâåäåíèÿ, êàê
È.Íàäèðîâ, Õ.Ãàòèíà, Ð.Ìóõàìàòæàíîâ, À.Àáäóëëèí, Ì.Íèãìåòçÿíîâ,
ß.Õàíáèêîâ, Ý.Ãàëååâ, Ð.Óðàçìàíîâà è äðóãèå [88, ñ.74].

Öåííûì èñòî÷íèêîì òàòàðñêîãî ôîëüêëîðà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîòîìíèê
«Òàòàðñêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» («Òàòàð õàëûê è�àòû»), èçäàííûé
Àêàäåìèåé íàóê òàòàðñêîãî ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà èìåíè Ã.Èá-
ðàãèìîâà, â îñîáåííîñòè îòäåëüíûé åãî ñáîðíèê ïîä íàçâàíèåì «Äåò-
ñêèé ôîëüêëîð» («Áàëàëàð ôîëüêëîðû») [88, ñ.74].

Äåòñêèé ôîëüêëîð ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé, ðàçíîîáðàçíîé è îðèãèíàëü-
íîé îáëàñòüþ òðàäèöèîííîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà (ôîëüêëîðèñòèêè).
Ýòî «ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà ìíîãèõ ïîêîëåíèé äåòåé. Îí
ïåðåäàåòñÿ îò ðåáåíêà ê ðåáåíêó â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè � èçóñò-
íî» [57, ñ.275]. Â íåì íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå âñÿ æèçíü ðåáåíêà. Âîñ-
ïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòñêîãî ôîëüêëîðà ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî
î÷åâèäíûìè ïðè óñòàíîâëåíèè åãî ñâÿçåé ñ ñèñòåìîé íàðîäíîé ïåäàãî-
ãèêè. Ïîíÿòèå «íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà» âêëþ÷àåò âñþ ñîâîêóïíîñòü
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
çàêðåïëåííûõ â íàðîäíîì ñîçíàíèè, íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ, â ôîëüêëîðå.

Â ñîäåðæàíèè äåòñêîãî ôîëüêëîðà çàëîæåíû áîëüøèå âîçìîæíîñ-
òè. Îí ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ñîîáùàåò åìó ýëå-

ìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ôîðìèðóåò îïðåäåëåííûå
âçãëÿäû íà òðóä, îáùåñòâåííóþ æèçíü. Îí àêòóàëåí è ïîíÿòåí äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà: îòðàæàåò æèçíü â ÿðêèõ, êðàñî÷íûõ îáðàçàõ, ïðå-
ïîäíîñèìûõ â äîñòóïíîé äëÿ äåòñêîãî ñîçíàíèÿ ôîðìå, è îäíîâðåìåí-
íî, ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãèè ðåáåíêà.

Èòàê, öåííîñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí:
1. Îáëàäàåò íåîáû÷íîé ýñòåòèêîé: îðèãèíàëüíîñòüþ îáðàçíîé ñè-

ñòåìû, íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, èñêðåííîñòüþ ÷óâñòâ è èäåé, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íåì.

2. Äîñòóïåí äëÿ äåòñêîãî ñîçíàíèÿ è áëèçîê.
3. ßâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïñèõîëîãèè ñàìîãî ðåáåíêà è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà, âîçìîæíîãî â ýòîì âîçðàñòå.
4. Îðèãèíàëåí ïî ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé èíñòðóìåíòîâêå: ñîäåðæèò

ìíîãî èãðîâûõ ýëåìåíòîâ, þìîðà, æèâîñòè æèçíåííûõ çàðèñîâîê.
5. Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ôîëüêëîðíóþ ñòèõèþ ïîçâîëÿåò

åãî ýìîöèîíàëüíî ðàñêðåïîñòèòü. [88, ñ.90].

3.3. Ôîëüêëîðíûå æàíðû

Ðàññìîòðè ïîäðîáíåå íåêîòîðûå æàíðû ôîëüêëîðà, êîòîðûå, íà íàø
âçãëÿä, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ äåòåé.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ æàíðîâ, âûçâàííûõ ê æèçíè ïåäàãîãè-
÷åñêèìè íàäîáíîñòÿìè íàðîäà, ÿâëÿþòñÿ èãðû. Â íèõ ýñòåòè÷åñêèå,
ðàçâèâàþùèå, îáó÷àþùèå ôóíêöèè ñòàëè óíèâåðñàëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé â óìñòâåííîé ðàáîòå, îíè
ñîâåðøåíñòâóþò ðå÷ü, çàñòàâëÿþò äâèãàòüñÿ [82].

Åùå îäèí ôîëüêëîðíûé æàíð, êîòîðûé èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà � ýòî ïðîçàè÷åñêèé (ñêàçêè, ëåãåíäû, ìèôû, ïðåäàíèÿ,
ñàãè, áàèòû, áàëëàäû áûëèíû è ò.ä.). Ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ëþáèìûì â
äåòñêîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ ñêàçêè. Â íèõ åñòü âñå íåîáõîäèìûå, ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîìïîíåíòû: ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, îñ-
íîâíûõ çàêîíîâ äåòñêîé ëîãèêè è âîñïðèÿòèÿ, çàõâàòûâàþùèé ñþæåò
[82]. Ñêàçêè îäíè èç ïåðâûõ â ôîëüêëîðå ñòàëè îáúåêòîì èçó÷åíèÿ òà-
êèõ âèäíûõ äåÿòåëåé êóëüòóðû, ó÷åíûõ, ïåäàãîãîâ, êàê Â.Ï.Àíèêèí,
À.Í.Àôàíàñüåâ, Ê.Íàñûðè, Â.ß.Ïðîíèí, Í.Èñàíáåò [82, ñ.46].

Ïîñëîâèöû, çàãàäêè, îáðÿäû, ñêàçêè, äàâàÿ äåòÿì ýñòåòè÷åñêîå íà-
ñëàæäåíèå, íåñóò îäíîâðåìåííî è îáúåì æèçíåííîé èíôîðìàöèè, ðàç-
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âèâàþò èõ óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè, âîñïèòûâàþò íðàâñòâåííî, ó÷àò èõ
îáùåíèþ.

Çàãàäêè ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå è âûðàçèòåëüíîñòü
ðå÷è. Èõ ñëåäóåò çàäàâàòü òàê, ÷òîáû ïîäçàäîðèòü, îçàäà÷èòü ñëóøàòå-
ëÿ, çàñòàâèòü ïðèãëÿäåòüñÿ ê îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì, âûÿâèòü èõ êà-
÷åñòâà è ïðèçíàêè. Çàãàäûâàíèå çàãàäîê � ýòî èãðà-øóòêà, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåò ñìåêàëêó, ñîçäàåò íåïðèíóæäåííóþ îáñòàíîâêó íà çàíÿòèÿõ.

Èãðû â ïîñëîâèöû ïîçâîëÿþò ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä òåõíèêîé è
âûðàçèòåëüíîñòüþ ðå÷è è îäíîâðåìåííî âêëþ÷àòü äåòåé â îáùåíèå.
Ïîñëîâèöû ïðèó÷àþò îáäóìûâàòü òåêñòû, íàõîäèòü â íèõ ñêðûòûé
ñìûñë (ïîäòåêñò). Ýòî êðàòêèå íàðîäíûå èçðå÷åíèÿ, îáîáùàþùèå âå-
êîâîé îïûò ëþäåé, èõ îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó, ê òðóäó, ê Ðîäèíå. Ïî-
ñëîâèöû äàþò îöåíêó ðàçëè÷íûì ñâîéñòâàì ëþäåé è èõ ïîñòóïêàì. Ê
ìåñòó ñêàçàííàÿ ïîñëîâèöà ëó÷øå âñÿêèõ óãîâîðîâ ïîìîæåò ïîäáîä-
ðèòü ÷åëîâåêà èëè óáåäèòü åãî â ÷åì-ëèáî. Ðå÷ü ÷åëîâåêà, èñïîëüçóþ-
ùåãî ïîñëîâèöû, ñòàíîâèòñÿ ÿðêîé.

Ïî Ë.Ã.×óìàðîâîé, ïîñëîâèöû: 1) ïîìîãàþò âûðàçèòü ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, 2) ïåðåäàþò ïðàêòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ îáû-
äåííîé æèçíè, 3) ïîêàçûâàþò ôèëîñîôñêèé îïûò îñìûñëåíèÿ æèçíè,
4) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òðåíèðîâêè ïðîèçíîøåíèÿ, íàïðèìåð, òðóäíîïðî-
èçíîñèìûõ çâóêîâ [82, ñ.35].

Ñêîðîãîâîðêè � èíñòðóìåíò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ,
êàê è ñ÷èòàëêè. Íî ñ÷èòàëêàì òàêæå ïðèñóùà íå òîëüêî ðèòìè÷íîñòü,
íî è ïåñåííîñòü, ìåëîäè÷íîñòü. Äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïåðåâîïëîùàòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûìè, èìåòü ïðàâî âûáèðàòü
è êîìàíäîâàòü. Îíè òàêæå âûïîëíÿþò ðàçâëåêàòåëüíóþ ôóíêöèþ, ñëó-
æàò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, ðàçâè-
òèÿ ðå÷è, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðåáåíêà, îñîáåííî ïàìÿòè [82, ñ.35].
Îñíîâíûìè æàíðàìè, èñïîëüçîâàííûìè â  íàøèõ ïðîãðàììàõ àêòèâè-
çàöèè îáùåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èãðû è ñêàçêè. Èõ èçó÷åíîñòü â ïåäàãîãèêå è
ïñèõîëîãèè îïèñàíà â ñëåäóþùèõ äâóõ ðàçäåëàõ.

3.4. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èãð

Ïåäàãîãè äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà áîëüøîé ïåäàãîãè÷åñêèé
ïîòåíöèàë èãð. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
Ã.À.Âèíîãðàäîâûì, Ê.Ãðîññîì, È.Î.Êàïèöåé, Ä.À.Êîëîöà, Å.È.Ïîêðîâ-

ñêèì, Ê.Ä.Óøèíñêèì [28; 82, ñ.42], êîòîðûå ñ÷èòàëè èãðû ñòèìóëîì
ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, èñòî÷íèêîì ðàäîñòíûõ ýìîöèé.

Ïåäàãîãèêà ðàññìàòðèâàåò íàðîäíûå äåòñêèå èãðû êàê íåîáõîäèìîå
ñîäåðæàíèå âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî â ìëàäåí÷åñêèé è äîøêîëüíûé ïåðèîä
æèçíè ðåáåíêà, íî è â ãîäû åãî øêîëüíîé æèçíè. Êàê ïèøåò À.Ï.Óñîâà:
«� íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ïðåêðàñíî îïðåäåëèëà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èãð
îò ìëàäåí÷åñêèõ ëåò äî çðåëîñòè. Ïîêà äèòÿ åùå ìàëî, âñå èãðû îáðàùå-
íû èíäèâèäóàëüíî ê íåìó� Íî âîò ðåáåíîê íàó÷èëñÿ õîäèòü, áåãàòü, è
õàðàêòåð èãð ðåçêî èçìåíÿåòñÿ � ïîÿâëÿþòñÿ êîëëåêòèâíûå èãðû, â êîòî-
ðûõ âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä âñåì êîëëåêòèâîì»
[74, ñ.33]. «Íàðîäíûå èãðû î÷åíü ãèáêè â âîçðàñòíîì îòíîøåíèè� Îò-
ñóòñòâèå äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷, íàðî÷èòîé «ïåäàíòè÷íîñòè» äåëàåò ýòè
èãðû ñâåæèìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè, íåíàäîåäàþùèìè. Ïî-âèäèìîìó, òà-
êîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ èãð âî âñåõ âîçðàñòàõ è îáåñïå÷èâàåò èõ
ñîõðàíåíèå è ïåðåäà÷ó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå» [74, ñ.39-40].

Â ïðàêòèêå äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè èãðà âïåðâûå áûëà èñïîëüçîâà-
íà Ç.Ôðåéäîì êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä. Çàäà÷åé Ç.Ôðåéäà áûëî
âûÿâèòü ÷åðåç öåïü àññîöèàöèé «èñòèííûé èñòî÷íèê ñèìâîëè÷åñêîé
èãðû». Ïîçæå À.Ôðåéä èñïîëüçîâàëà èãðó êàê îñíîâíîé ìåòîä ïñèõî-
òåðàïèè â äåòñêîì âîçðàñòå. Öåëüþ òàêîé èãðû áûëî äîâåäåíèå ïóòåì
èíòåðïðåòàöèè äî ñîçíàíèÿ ðåáåíêà åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, êîíô-
ëèêòîâ, âûçûâàþùèõ áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Âçðîñëûé ðàññìàòðèâàë-
ñÿ êàê ïàññèâíàÿ ôèãóðà. Èãðà ðåáåíêà ÿâëÿëàñü ñïîíòàííîé. Ì.Êëåéí,
êîòîðàÿ òîæå ïðèìåíÿëà èãðó â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, ñ÷è-
òàëà, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí çàíèìàòü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì àê-
òèâíóþ ðóêîâîäÿùóþ ïîçèöèþ [55, ñ.20].

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó òåîðèè èãðû áûë ñäåëàí èññëå-
äîâàòåëÿìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê íàó÷íîé øêîëå Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî. Êàê
ÿâëåíèå ïîëèôóíêöèîíàëüíîå, òî åñòü îñóùåñòâëÿþùåå âîñïèòûâàþ-
ùóþ, îáó÷àþùóþ è äðóãèå ôóíêöèè, èãðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåä-
ñòâî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ðåáåíêà: ýìîöèé (À.Â.Çà-
ïîðîæåö, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Ä.Á.Ýëüêîíèí); íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ
(Ð.È.Æóêîâñêàÿ, Ä.Á.Ìåíäæåðèöêàÿ); îáùåñòâåííîñòè (Â.Ï.Çàëîãèíà,
À.Ï.Óñîâà) [66, ñ.42]. Îáùèå âîïðîñû èãðû â ïëàíå óòî÷íåíèÿ åå ñòðóê-
òóðû, çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, êëàññèôèêàöèé çàòðàãèâàþòñÿ
â èññëåäîâàíèÿõ Î.Ì.Äúÿ÷åíêî, Å.Å.Êðàâöîâîé. Êàæäûé èç àâòîðîâ,
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ðàññìàòðèâàþùèõ èãðîâîé ïðîöåññ, òàê èëè èíà÷å ðàññìàòðèâàåò ïðî-
áëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è îá-
ùåíèÿ, ïðè ýòîì ðàçíûå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû èìåþò ðàçëè÷íóþ
ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ Ê.Ë.Âîëüöèñ, Ñ.Ã.ßêîáñîí,
È.Í.Åôèìîâîé, Â.Ã.Ùóð èçó÷àþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé êàê ôàê-
òîð ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîãî êîëëåêòèâà [67, ñ.42]. Ë.Â.Àðòåìîâà ïðî-
ñëåæèâàåò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ñîäåðæàòåëüíîñòè îáùåíèÿ äåòåé â
ñîâìåñòíûõ èãðàõ [5].

Å.Ì.Àëèôàíîâà èññëåäóåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñðåäñòâàìè òåàòðàëèçîâàííûõ èãð [1]. Ë.Ã.Ñîëîâüåâà íàïðàâ-
ëÿåò ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôîðì
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè (äèàëîãà, ïîëèëîãà, ìîíîëîãà) â ðóñëå ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è [67].

Èãðà (íàèáîëåå íàãëÿäíî - ãðóïïîâàÿ) âêëþ÷àåò â ñâîþ ñòðóêòóðó
âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè � öåëü, îáúåäèíÿþ-
ùóþ ó÷àñòíèêîâ; îáùíîñòü ìîòèâîâ; âçàèìîñâÿçàííîñòü; îñîáîå ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ; ðîëåâîå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ðàñïðåäåëåíèåì ìåæäó íèìè îòäåëüíûõ ôóíêöèé;
íàêîíåö, óïðàâëåíèå ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé
èãðîêîâ [45, ñ.148-149].

×åëîâå÷åñêàÿ èãðà ïî Ä.Á.Ýëüêîíèíó � ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
êîòîðûõ âîññîçäàþòñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè âíå óñëî-
âèé íåïîñðåäñòâåííî óòèëèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí óêàçàë íà ïàðàäîê-
ñàëüíîå ñîåäèíåíèå ñâîáîäû è êîíòðîëÿ â èãðå. Ä.Á.Ýëüêîíèí îòìå÷àë,
÷òî ðåáåíîê â èãðå âûïîëíÿåò êàê áû äâå ôóíêöèè: ñ îäíîé ñòîðîíû,
èãðàåò ñâîþ ðîëü, à ñ äðóãîé � êîíòðîëèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå. Â ðåçóëü-
òàòå áëàãîäàðÿ èãðå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà � îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîëüíûì. Ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå � ýòî
ïîâåäåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îáðàçöîì êàê
ýòàëîíîì. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ðîëåâîå [87].

Ïðè âûïîëíåíèè ðîëè ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè. Â
äåòñêîé èãðå ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ åùå î÷åíü ñëàáà è ÷àñòî òðåáóåò ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ èãðû, íî çíà÷åíèå èãðû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ýòà ôóíêöèÿ çäåñü ðîæäàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó èãðó ìîæíî

ñ÷èòàòü øêîëîé ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ.
Èñêóññòâåííûé õàðàêòåð èãðû äåëàåò åå âàæíåéøèì ñïîñîáîì îñ-

âîåíèÿ ñèòóàöèè, âîçìîæíûõ â áóäóùåì. Îñâîåíèå òàêîãî ðîäà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñëåäóåò øàáëîíàì, îïðåäåëåííûì ñöåíàðèÿì
ïîâåäåíèÿ â ïîêà åùå íîâûõ óñëîâèÿõ, ïðåâðàùàÿ îêðóæàþùóþ ñðå-
äó â ïðèâû÷íóþ, ïîíÿòíóþ, ñòåðåîòèïíóþ, áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíîé åãî ïåðåàäàïòàöèÿ [45, ñ.150-151].

Èãðà àêòóàëèçèðóåò â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè òàêèå ñòîðî-
íû, êàê ðîëåâîå ïîâåäåíèå, ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì, ñïîñîáíîñòü ñêðûâàòü
ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå è ìîòèâû, åñëè èõ ïðîÿâëåíèå íåóìåñòíî, à òàêæå
ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè [45, ñ.152].

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå âçðîñëîãî ñ
ðåáåíêîì íà ñîáñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîñëåäíåãî, êîãäà åìó ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïðè-
íÿòèåì åãî ÷óâñòâ âçðîñëûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ
èãðîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü. Èìååòñÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ êðàò-
êîñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé èãðîòåðàïèè, à òàêæå îðãàíèçàöèè èãðîòå-
ðàïèè â ìàëîé ãðóïïå äåòåé. Ïðèåìû èãðîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ êàê
ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, òàê è ñî âçðîñëûìè â âèäå ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé, çàäàíèé íà íåâåðáàëüíûå êîììóíèêàöèè, ðàçûã-
ðûâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé è äð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ ðÿä èññëåäîâàíèé, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èãðû ñ öåëüþ ðàç-
âèòèÿ âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ïðè îáó÷åíèè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ïðîáëåìíûõ äåòåé (îá ýòîì ìû ãîâîðèëè è â ïàðàãðàôå 1.3.). Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðèìåíåíèå ñèñòåìû èãð ëåæèò â îñíîâå ðàáîòû ñ çàèêàþùèìèñÿ
äåòüìè [15; 16 è äð.], ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âîñïîëíèòü ó äåòåé ñî-
öèàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, íî è ðåøèòü ðÿä êîíêðåòíûõ êîð-
ðåêöèîííûõ çàäà÷.

×òîáû èñïîëüçîâàòü èãðó â êîððåêöèîííûõ öåëÿõ ïðè ðàáîòå ñ çàèêà-
þùèìèñÿ äåòüìè, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ïîâåäå-
íèå â èãðå, ó÷èòûâàÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè ó÷àñòíè-
êîâ, òàê êàê äëÿ çàèêàþùèõñÿ, ñêîðåå âñåãî, õàðàêòåðíà íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêà êîëëåêòèâíîãî îáùåíèÿ. Ýòèì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü íåäîðàçâèòèå íàâûêîâ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ó çàèêàþùèõñÿ äåòåé
â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü â èãðàõ [15].
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Èãðû ñ ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå,
ïåíèå íîðìàëèçóþò ïåðåêëþ÷àåìîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ � òîðìîæå-
íèÿ è âîçáóæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èíèöèàòèâû. Äåòåé ïðè-
âëåêàþò èãðû-äðàìàòèçàöèè, êîòîðûå ïîäãîòîâëåíû âçðîñëûì ïî ìîòè-
âàì êàêèõ-ëèáî ñêàçîê, ðàññêàçîâ. Ýòè èãðû ðàçâèâàþò ó äåòåé ïîäðà-
æàòåëüíîñòü, êàê îñíîâó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â áóäóùåé æèçíè, ãîòîâÿò
äåòåé ê ðàçâåðíóòîìó, ñâÿçíîìó ðàññêàçó. Òâîð÷åñêèå è ïîäâèæíûå èãðû,
êàê è ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûå, ñïîñîáñòâóþò îáùåìó è ðå÷åâîìó ðàç-
âèòèþ è îáîãàùàþò ñîöèàëüíûé îïûò. Â òàêèõ èãðàõ äåòè îñâàèâàþò
ñîöèàëüíûé îïûò ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ è ïðîèñõîäèò âûðàâíèâà-
íèå ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè è ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

3.5. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñêàçîê

Âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðå÷è, ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ñ âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà ñîäåðæèò â ñåáå è
ñêàçêà. Ñêàçêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîïëàíîâîå ÿâëåíèå è êàê ôåíî-
ìåí êóëüòóðû èññëåäóåòñÿ â ôîëüêëîðèñòèêå (Â.Ï.Àíèêèí, À.Í.Àôà-
íàñüåâ, Í.Ì.Âåäåðíèêîâà, Ò.Â.Çóåâà, Å.Ì.Ìåëåòèíñêèé, Ý.Â.Ïî-
ìåðàíöåâà, Â.ß.Ïðîïï, È.À.Ðàçóìîâà è äð.); ïåäàãîãèêå è ìåòîäèêå ïðå-
ïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû (Äæ.Ðîäàðè, Ì.À.Ðûáíèêîâà,
Ë.Å.Ñòðåëüöîâà, Â.À.Ñóõîìëèíñêèé, Í.Ä.Òàìàð÷åíêî, Ë.Í.Òîëñòîé,
Ë.Å.Òóìèíà è äð.), ïñèõîëîãèè (Ý.Áåðí, Á.Áåòòåëüãåéì, Á.Áðóí, Ò.Ä.Çèí-
êåâè÷-Åâñòèãíååâà, Ð.Êðîóëè, Äæ.Ìèëëñ, Ì.Ðóíáåðã, Ä.Þ.Ñîêîëîâ,
Ì.-Ë.ôîí Ôðàíö, Ê.Ã.Þíã è äð.) [8, ñ.3-4; 26; 66] è ò.ä.

Ôàíòàñòè÷åñêèé ñêàçî÷íûé ìèð, íàïîëíåííûé ÷óäåñàìè, òàéíàìè
è âîëøåáñòâîì, âñåãäà ïðèâëåêàë äåòåé. Ðåáåíîê ñ ðàäîñòüþ ïîãðóæà-
åòñÿ â âîîáðàæàåìûé ìèð, àêòèâíî äåéñòâóåò â íåì, òâîð÷åñêè ïðåîá-
ðàçóåò åãî. Íåðåàëüíûì ýòîò ìèð êàæåòñÿ òîëüêî íàì, âçðîñëûì. Ðåáå-
íîê æå âîñïðèíèìàåò âñå ïðîèñõîäÿùåå â ñêàçêå êàê ðåàëüíîñòü. Ýòî-
ãî òðåáóåò åãî âíóòðåííèé ìèð [72].

Äåòè î÷åíü ëþáÿò ñêàçêè, ïîòîìó ÷òî â íèõ � åñòåñòâåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî èõ áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà, êîìïåíñèðóåòñÿ íåäîñòàòîê äåéñòâèÿ
â ðåàëüíîé æèçíè, çàïðîãðàììèðîâàíà èõ âçðîñëàÿ æèçíü. ×åðåç ñêàçêè
ðåáåíîê ïîëó÷àåò çíàíèÿ î ìèðå, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé, î ïðîáëå-
ìàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ, âîçíèêàþùèõ ó ÷åëîâåêà â æèçíè, ó÷èòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü áàðüåðû, íàõîäèòü âûõîä èç òðóäíûõ ñèòóàöèé, âåðèòü â ñèëó

äîáðà, ëþáâè è ñïðàâåäëèâîñòè. Äåòÿì íðàâèòñÿ, êîãäà âçðîñëûå ïîä-
äåðæèâàþò èõ èãðó, íàçûâàþò èõ èìåíàìè ïîëîæèòåëüíûõ ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ. ×èòàÿ ñêàçêè î Êàìûð áàòûð, Òàíáàòûð, Òóðàé áàòûð, Çóõðà,
Àëòûí÷à÷, äåòè âîñõèùàþòñÿ èìè, ïîäðàæàþò èì è, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ
íà èõ ìåñòå, êàê áû ïåðåíèìàþò íà ñåáÿ èõ ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.

Â ïåäàãîãèêå ñêàçêè èñïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ óìñòâåííîãî, íðàâñòâåí-
íîãî, ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äëÿ ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà è ïîçíàâà-
òåëüíûõ èíòåðåñîâ äåòåé. Çàíèìàòåëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ, ÿðêîñòü ïåð-
ñîíàæåé, ñî÷åòàíèå ôàíòàñòèêè ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îá-
ðàçíîñòü ÿçûêà îêàçûâàþò áîëüøîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå. Èçîá-
ðàæàÿ ïîâåäåíèå ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, ñîîáùàÿ îá èõ ãåîãðàôè÷åñ-
êîì ðàçìåùåíèè, ñêàçêà îáîãàùàåò äåòåé â ïîçíàâàòåëüíîì îòíîøå-
íèè. Îíà ôàíòàñòè÷åñêè ïðåäâîñõèùàåò äîñòèæåíèÿ íàóêè è òåõíèêè,
àêòèâèçèðóåò ìûøëåíèå äåòåé, ïðîáóæäàåò ïûòëèâîñòü. Òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ñêàçêè î æèâîòíûõ îòëè÷àþòñÿ àíòðîïîìîðôèçìîì, òî åñòü
íàäåëÿþò æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòüþ äóìàòü, ãîâîðèòü, äåéñòâîâàòü íà-
ïîäîáèå ëþäåé, ëèøü óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå. Êàðòè-
íû ïðèðîäû, ðàñêðûâàþùèåñÿ â ñêàçêå, êðàñîòà îáëèêà åå ãåðîåâ îêà-
çûâàþò áîëüøîå ýñòåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. ßðêèé, òî÷íûé íàðîäíûé
ÿçûê ñêàçêè îáîãàùàåò ñëîâàðü åå ñëóøàòåëåé.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñêàçêà ïðèìå-
íÿòñÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì êëèåíòà
(þíãèàíñêèé ïñèõîàíàëèç, øêîëà òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ãèïíîòè÷åñ-
êèé ïîäõîä). Îíà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îñîçíàòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, è,
ðàñøèðÿÿ âçãëÿä íà ìèð, ïîçâîëÿåò èçìåíèòü åãî îòíîøåíèå ê ñèòóà-
öèè, ïîçèöèþ â êîíôëèêòå, âûðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû.

Â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ñêàç-
êîòåðàïèè, îáúåäèíÿþùåé ðàçëè÷íûå ôîðìû òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñî ñêàçêîé äëÿ èíòåãðàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé
ëè÷íîñòè (Ò.Ä.Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà, Í.Ïîãîñîâà, Ä.Þ.Ñîêîëîâ è äð.)
[26; 66; 72].

Ñêàçêîòåðàïèÿ � ýòî ìåòîä, èñïîëüçóþùèé ñêàçî÷íóþ ôîðìó äëÿ
èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ðàñøèðå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèé ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ýòî ñîçåðöàíèå è ðàñêðûòèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà,
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îñìûñëåíèå ïðîæèòîãî, ìîäåëèðîâàíèå áóäóùåãî... Ýòî ïðîöåññ ïî-
çíàíèÿ â íàèáîëåå ñîçâó÷íîé íàøåé äóøå îáðàçíîé ôîðìå [26].

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñêàçêîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò íà
öåííîñòíîì óðîâíå. Ñêàçêè ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó âíóòðåí-
íèì ìèðîì è äóøàìè ó÷àñòíèêîâ. Îñíîâíûå âîçìîæíîñòè ñêàçêîòåðà-
ïèè � ýòî èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è
àäàïòèâíûõ íàâûêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, à òàêæå îáó÷åíèå, äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êîððåêöèîííûå ôóíêöèè ñêàçêè: ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê íàïðÿæåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñèòóàöèÿì; ñèìâî-
ëè÷åñêîå îòðåàãèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ;
ïðèíÿòèå â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îñíîâíûìè ïðèåìàìè ðàáîòû ñî ñêàçêîé ÿâëÿþòñÿ àíàëèç, ðàññêà-
çûâàíèå, ïåðåïèñûâàíèå, ñî÷èíåíèå ñêàçîê è ïîñòàíîâêà ñêàçîê ñ ïî-
ìîùüþ êóêîë.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî â ïñèõîëîãèè òàêîé ïðèåì ðàáî-
òû ñî ñêàçêîé, êàê ðàññêàçûâàíèå, âûäåëÿþò êàê îòäåëüíûé ìåòîä ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè (èëè êàê ìåòîä ïñèõîòåðàïèè) � áèáëèîòå-
ðàïèÿ. Áèáëèîòåðàïèÿ � ýòî ñïåöèàëüíîå êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå
íà êëèåíòà ñ ïîìîùüþ ÷òåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ëèòåðàòóðû â
öåëÿõ íîðìàëèçàöèè èëè îïòèìèçàöèè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îíà ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, áî-
ëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíåííûõ ÿâëåíèé è ðàçâèòèå àíà-
ëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå ÷òå-
íèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî òå èëè èíûå îáðàçû è ñâÿçàííûå ñ íèìè
÷óâñòâà, âëå÷åíèÿ, æåëàíèÿ, ìûñëè, óñâîåííûå ñ ïîìîùüþ êíèãè, âîñ-
ïîëíÿþò íåäîñòàòîê ñîáñòâåííûõ îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé, çàìåíÿþò
òðåâîæíûå ìûñëè è ÷óâñòâà è íàïðàâëÿþò èõ ïî íîâîìó ðóñëó, ê íî-
âûì öåëÿì. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû õîðîøà äëÿ äåòåé îò 5-6 ëåò, ïîäðîñ-
òêîâ, ñòóäåíòîâ è âçðîñëûõ.

Â ðàáîòå ìû â îñíîâíîì îïèðàëèñü íà ìåòîäû Ò.Ä.Çèíêåâè÷-Åâñòèã-
íååâîé, Í.Ïîãîñîâîé [26; 72], êîòîðûå ïðîâîäÿò ñâîè «ñêàçî÷íûå» çàíÿ-
òèÿ êàê äëÿ çäîðîâûõ, òàê è äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ñêàçêîòåðàïèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê äëÿ
äåòåé (îò 2-2,5 ãîäà), òàê è äëÿ âçðîñëûõ (âåðõíÿÿ âîçðàñòíàÿ ãðàíèöà

ïîêà íå îáíàðóæåíà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 2
ìåñÿöåâ äî 2-3 ëåò. Íà «ñêàçî÷íûõ» çàíÿòèÿõ ó÷àñòíèêè, âî-ïåðâûõ, ó÷àò-
ñÿ îñîçíàâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ýìîöèè, ïîáóæäåíèÿ, óñòðåìëåíèÿ è æåëà-
íèÿ, à âî-âòîðûõ, ïîñòåïåííî îâëàäåâàþò «òåëåñíûì îñîçíàíèåì». «Òå-
ëåñíîå îñîçíàíèå» � ýòî âíèìàíèå, íàïðàâëåííîå íà âíóòðåííèå îùó-
ùåíèÿ, èäóùèå îò ìûøö, êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ� Îáðàùàÿ âçîð
âíóòðü òåëà, ðåáåíîê ðàñøèðÿåò ñîçíàíèå. È êîãäà â åãî æèçíè âîçíèêà-
åò ñèòóàöèÿ, ïîõîæàÿ íà òó, ÷òî îí «ïðîæèë» â ñêàçêå, ðåáåíîê íåïðîèç-
âîëüíî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ìûøöû
åãî òåëà, â íàïðÿæåííîì èëè ðàññëàáëåííîì. À ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè âëàäåíèÿ ñâîèì òåëîì» [72, ñ.70-72].

Í.Ïîãîñîâîé «ñêàçî÷íûå» çàíÿòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñòðîèòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû äåòè ìíîãî äâèãàëèñü. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà òåëå-
ñíîãî îñîçíàíèÿ äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ñíà÷àëà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
èãðû, òàíöû. Â ïðîöåññå àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé òåëî ñàìî-
ïðîèçâîëüíî ñáðàñûâàåò èçëèøêè íàïðÿæåíèÿ, à ïðè âûïîëíåíèè íå-
êîòîðûõ óïðàæíåíèé äåòè äàæå ìîãóò óñòàâàòü. Íî ìûøå÷íàÿ óñòà-
ëîñòü áëàãîïðèÿòíà äëÿ òåëà. Óñòàëîñòü ìûøö � ýòî óæå íåïðîèçâîëü-
íîå ðàññëàáëåíèå. À ðàññëàáëåíèå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü áåñïîêîéñòâî,
âîçáóæäåíèå, ñêîâàííîñòü, âîññòàíîâèòü ñèëû è çäîðîâüå, óâåëè÷èâà-
åò çàïàñ ýíåðãèè, ïðîáóæäàåò äðåìëþùèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Íà çàíÿòèÿõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ. Èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷åðåäîâàíèå ñîñòîÿíèé àêòèâíîñ-
òè è ïàññèâíîñòè ïîâûøàþò ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, ðàçâèâàþò ìîòîðèêó è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñíèìàþò ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, óâåëè÷èâàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòåé. Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå àêòèâíîãî çðèòåëüíîãî èëè
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ (ïðèñòàëüíîå ñìîòðåíèå íà ïëàìÿ ñâå÷è, âñëóøè-
âàíèå â çâóêè ïðèðîäû, â çâîí êîëîêîëîâ, â ðèòì ìóçûêè), óâåëè÷èâà-
þò ñïîñîáíîñòü äåòåé ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ê óìåíèþ ìàêñèìàëü-
íî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà.

«Ïðîæèâàÿ ñêàçêó», äåòè ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü áàðüåðû â îáùåíèè,
òîíêî ÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà, íàõîäèòü àäåêâàòíîå òåëåñíîå âûðàæå-
íèå ðàçëè÷íûì ýìîöèÿì, ÷óâñòâàì, ñîñòîÿíèÿì. Ñïåöèàëüíî èñïîëü-
çóåìûå â ñêàçêàõ ýòþäû íà âûðàæåíèå è ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ýìî-
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öèé äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü è àêòèâèçèðîâàòü âûðàçèòåëü-
íûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ: ïëàñòèêó, ìèìèêó è ðå÷ü.

Ïóòåøåñòâèÿ ïî ñêàçêàì ïðîáóæäàþò ôàíòàçèþ è îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, îñâîáîæäàþò îò ñòåðåîòèïîâ è øàáëîíîâ, äàþò ïðîñòîð òâîð÷åñòâó.

Ýìîöèîíàëüíî ðàçðÿæàÿñü, ñáðàñûâàÿ çàæèìû, «îòûãðûâàÿ» ñïðÿ-
òàííûå ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, àãðåññèþ, ÷óâñòâî
âèíû, äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìÿã÷å, äîáðåå, óâåðåííåå â ñåáå, âîñïðèèì÷è-
âåå ê ëþäÿì è îêðóæàþùåìó ìèðó. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûé îáðàç ñâîåãî òåëà, ïðèíÿòèå ñåáÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü [72].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñêàçêîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èõ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, ôàíòàçèè è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçâèòèþ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñòàáèëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â
êîëëåêòèâå, êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîððåê-
öèè ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â öåëîì,
èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè.

Ãëàâà 4.
Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû àêòèâèçàöèè
îáùåíèÿ ñðåäñòâàìè òàòàðñêîãî ôîëüêëîðà

4.1. Öåëè, çàäà÷è è îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîãðàììû

Ïðè ðàáîòå ñ çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðàñêðûòèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, îáó÷åíèå íàâûêàì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü àäåêâàòíîãî è ýôôåêòèâíî-
ãî îáùåíèÿ â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè; âîññòàíîâëå-
íèå èëè ôîðìèðîâàíèå ó çàèêàþùèõñÿ ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ íå ìî-
æåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàáîòîé ïî íîðìàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé è ñíÿ-
òèþ âòîðè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (÷òî ïîäòâåðæäàþò êàê
èññëåäîâàòåëè, òàê è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, è áåñåäà ñ ëîãîïåäà-
ìè). Ñàìî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ðå÷è ìîæåò ïðîòåêàòü âåñüìà
óñïåøíî, íî íåîáõîäèìî óêðåïëÿòü äàííûé íàâûê. Íåîáõîäèìû òàê-
æå ïîíèìàíèå çàèêàþùèìèñÿ èõ ñîáñòâåííîé ðîëè â ôîðìèðîâàíèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îïûò êîððåêòèðóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ïåðåñòðîéêà îòíîøåíèÿ ê êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â öåëîì è ñâîåé ïîçèöèè â îáùåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ðàáîòå ñ
çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè èãðàåò âåäóùóþ ðîëü.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå îáùèõ íàâûêîâ
îáùåíèÿ è ðàáîòà ñî ñïåöèôè÷íûìè ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè
îáùåíèè ó çàèêàþùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Äàííûå öåëè ðåàëèçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîñòàíîâêè êîíêðåòíûõ çàäà÷:
1) ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ïàðòíåðñòâî;
2) óìåíèå âåñòè áåñåäó (âñòóïàòü, ïîääåðæèâàòü, çàâåðøàòü);
3) îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ òðóäíîñòåé â îáùåíèè;
4) èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ;
5) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ è ýìïàòèè;
6) ðàçâèòèå óìåíèÿ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ;
7) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.
Ðåøåíèå âûøåóêàçàííûõ çàäà÷ âåäåò êàê ê óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâ-
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íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ çàèêàþùåãîñÿ, òàê è ê âîññòàíîâëåíèþ ïîëíîöåí-
íîñòè åãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ãðóïïà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé ôîðìîé, â
ðàìêàõ êîòîðîé ìîãóò ðåøàòüñÿ ïîäîáíûå çàäà÷è. Âî-ïåðâûõ, òîëüêî
â êîëëåêòèâå ìîæíî íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âî-âòîðûõ,
ãðóïïîâîé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü âåäóùåìó ðàñïðåäåëÿòü çàäàíèÿ
âî âðåìÿ çàíÿòèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî èç íèõ.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì îñíîâûâàëàñü íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
öåëîñòíîñòè, âîñïðîèçâîäèìîñòè, êîìïëåêñíîñòè, äîñòóïíîñòè, âàðè-
àòèâíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîñòè íà ëè÷íîñòü çàè-
êàþùåãîñÿ.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ îáùèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìï-
ëåêñà óêàçàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (ñì. ðàçäåë 4.2.).

Ñðåäè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ëåæàùèõ â îñíîâå äàííûõ ïðî-
ãðàìì, ìîæíî íàçâàòü:

1. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ îáùåíèÿ.
2. Ó÷åò âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé.
3. Ó÷åò êîììóíèêàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé çàèêàþùèõñÿ.
4. Ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå (ïåäàãîãà è äåòåé, äåòåé

äðóã ñ äðóãîì).
5. Ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà.
6. Ñîîòâåòñòâèå ìàòåðèàëà çàäà÷å îáó÷åíèÿ.
7. Ðàçíîñòîðîííåå ïðèìåíåíèå òàòàðñêèõ ôîëüêëîðíûõ èãð è ñêà-

çîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì äåòåé, êàê ñðåäñòâ
àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ
� ó äîøêîëüíèêîâ 25-35 ìèíóò, ó ñòàðøåêëàññíèêîâ � 1-1,5 ÷àñîâ. Ñìåíà
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ äåòåé. Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ó÷èòûâàëñÿ âîçðàñò äåòåé è èõ ïñè-
õè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Êóðñ ñîñòîèò èç 12-14 çàíÿòèé. «Ìàòåðèàë,
îñíîâàííûé íà ìåòàôîðàõ, äîëæåí óëîæèòüñÿ â äóøå è íà÷àòü ìÿãêî
èçìåíÿòü ìèðîâîççðåíèå è ïîâåäåíèå» [72, ñ.6]. Êóðñ çàêàí÷èâàåòñÿ,
êîãäà äåòÿì åùå õî÷åòñÿ ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé, òî åñòü èñïîëüçóåòñÿ
ýôôåêò «íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ». Ïîäîáíûé ïðèåì ïîçâîëÿåò îñ-

òàâëÿòü âîñïðèÿòèå àêòèâíûì, ñòèìóëèðîâàòü èõ ñïîñîáíîñòü ê ðàç-
ìûøëåíèþ.

Êàæäîå òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó:
- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçìèíêà,
- îáñóæäåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ,
- òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü,
- ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü,
- çàêëþ÷èòåëüíàÿ ðàçìèíêà,
- îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ,
- çàäàíèå íà äîì.
Â ïðîöåññå çàíÿòèé äåòè ïîëó÷àþò êàê òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ

(îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè,
ïîäñòðîéêå, ýìïàòèè, êîíôëèêòå, ñòðåññå, ðåëàêñàöèè), òàê è âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåðèòü òåîðèþ íà ïðàêòèêå. Îíè îáó÷àþòñÿ ñàìîðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå îáùåíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ íåâåð-
áàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, óìåíèþ ðàñïîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè è óìåíèþ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîé-
êè, ïðèñîåäèíåíèÿ è ýìïàòèè, ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ âûõîäà èç êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è òàê äàëåå.

Êðîìå îñíîâíûõ, íà çàíÿòèÿõ ïàðàëëåëüíî ðåøàþòñÿ è äðóãèå çà-
äà÷è - ëèáî çàëîæåííûå â ïðîãðàììû èçíà÷àëüíî (íàïðèìåð, ïðåîäî-
ëåíèå äèñòàíöèé, ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ è êîìôîðòà â ïåðâûé
äåíü, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà � êàæ-
äîå çàíÿòèå), ëèáî âîçíèêàþùèå â õîäå òðåíèíãà (íàïðèìåð, ïîääåðæ-
êà è âîñïîëíåíèå äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ò.ä.). Âìåñòå ñ òåì, êàæäàÿ
èãðà, êàê ïðàâèëî, ïîìîãàåò äîñòèæåíèþ ñðàçó íåñêîëüêèõ öåëåé, è
ïîýòîìó ðàçäåëåíèå çàäà÷ ïî çàíÿòèÿì íåñêîëüêî óñëîâíî.

4.2. Äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Â õîäå ïðîãðàììû ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè çàèêàþùå-
ãîñÿ ðåáåíêà, åãî ñàìîîöåíêè, ôîðìû îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì, âû-
ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñèìïòîìû äàííûõ
ïðîáëåì â îáùåíèè. Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿ-
þòñÿ óðîâåíü èõ îáùèòåëüíîñòè, êîíôëèêòíîñòè, ýìïàòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïðèåìà èíôîðìàöèè. Âñå âûøåïåðå-
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÷èñëåííîå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè óñïåøíîãî è ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ (ñì. ðàçäåë 1.2.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçâèòîñòè óðîâ-
íÿ âûøåóêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ:
1) Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Äæ.Áóêà «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê.» [20].
2) Ìåòîäèêà «Ëåñåíêà» äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ðåáåíêà [51,

ñ.80-85].
3) Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà «Äåíü ðîæäåíèÿ» [55].
4) Òåñò «Äâà äîìèêà» (ñîöèîìåòðèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ) [51, ñ.101-

103].
5) Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (ïî

Ò.Â.Ñåíüêî) [83, ñ.106-110].
Äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ:
1) Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Äæ.Áóêà «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê.» [20].
2) Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè [22, ñ.182-185].
3) Îöåíêà óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè (ïî Â.Ô.Ðÿõîâñêîìó) [60, ñ.17-

22].
4) «Îïðåäåëèòå êîíôëèêòíîñòü ñèòóàöèè» (ïî Å.È.Ðîãîâó) [60,

ñ.276-278].
5) Òåñò «Ñàìîîöåíêà êîíôëèêòíîñòè» [22, ñ.102-104].
6) Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ïî

Â.Â.Áîéêî) [69].
Ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ìåòîäèê ïîäðîáíåå:
-  «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê» - ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

ëè÷íîñòè. Áûëà ïðåäëîæåíà Äæ.Áóêîì â 1948 ãîäó. Òåñò ïðåäíàçíà÷åí
êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé.

- Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñàìîîòíîøåíèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîåãî
ìåñòà â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïðåäîïðå-
äåëèëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè «Ëåñåíêà» äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñàìîîöåíêè äîøêîëüíèêîâ è äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ � òåñò
«Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè».

- Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà «Äåíü ðîæäåíèÿ». Äàííûé òåñò ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè

íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê äåòÿì è âçðîñëûì,
à èìåííî � ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ â
îáùåíèè, çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ îêðóæåíèé.

- Òåñò «Äâà äîìèêà» - îäèí èç âàðèàíòîâ ñîöèîìåòðèè äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

- Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (ïî
Ò.Â.Ñåíüêî). Èñïîëüçóÿ äàííûé òåñò, âîñïèòàòåëè îöåíèâàþò ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ó èñïûòóåìîãî ðàçëè÷íûõ ôîðì îòíîøåíèÿ ê îêðóæà-
þùèì â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå äåòåé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

- «Îöåíêà óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè» (ïî Â.Ô.Ðÿõîâñêîìó). Òåñò ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîììóíèêàáåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

- Òåñò «Îïðåäåëèòå êîíôëèêòíîñòü ñèòóàöèè» (ïî Å.È.Ðîãîâó) �
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïðèåìà èíôîðìàöèè.

- Òåñò «Ñàìîîöåíêà êîíôëèêòíîñòè». Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè êîíôëèêòíîñòè ëè÷íîñòè.

- Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ïî
Â.Â.Áîéêî). Ýìïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê îáùå-
íèÿ. Ïðè äèàëîãå âàæíî ó÷èòûâàòü, íàñêîëüêî ïàðòíåðû ïî îáùåíèþ
ïðîÿâèëè ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè, ñìîãëè ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå äðóã äðóãà, ïðîÿâèëè íàïðàâëåííîñòü íà «äðóãîãî» â îáùåíèè, ïðî-
íèêëè â ìîòèâàöèþ òîé èëè èíîé ðåïëèêè «äðóãîãî», ïîýòîìó ìû ïî-
ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàòü è äàííûé òåñò äëÿ íàøåé ðàáîòû.

4.3. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ íà÷èíàþòñÿ ñ óïðàæíåíèÿ «Ñèãíàë» äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ è «Äîáðûé äåíü» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ [ñì. Ïðèëîæåíèå 6]. Åñëè
â ñòàðøåé ãðóïïå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîãðàììû îáñóæäàåòñÿ íàñòðîåíèå
êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ, òî â ìëàäøåé ãðóïïå äàííîå óïðàæíåíèå ââî-
äèòñÿ íà ÷åòâåðòîì çàíÿòèè, òàê êàê äåòÿì íåîáõîäèìî äàòü âðåìÿ íà-
ó÷èòüñÿ ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Çàíÿòèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ óïðàæ-
íåíèåì «Äî ñâèäàíèÿ». Äàííûå óïðàæíåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü íàñòðî-
èòü äåòåé íà íà÷àëî çàíÿòèÿ è íàïîìíèòü î çàâåðøåíèè.

Íà ïåðâîì æå çàíÿòèè ââîäÿòñÿ ïðàâèëà îáùåíèÿ â ãðóïïå, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì, îðèåíòè-
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ðîâàòüñÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû, íàñòðîèòüñÿ íà ñåðüåçíûé ðàçãîâîð,
îáó÷èòüñÿ îñíîâíûì ïðàâèëàì îáùåíèÿ íå òîëüêî â ãðóïïå, íî è ñ
îêðóæàþùèìè [ñì. Ïðèëîæåíèå 6]. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñëóøàòü è
îáñóäèòü, ñîãëàñíû ëè îíè ñ äàííûìè ïðàâèëàìè èëè íåò, îáúÿñíèòü
ïðè÷èíó è, âîçìîæíî, ïðåäëîæèòü ñâîè ïðàâèëà.

Ñî âòîðîãî-òðåòüåãî çàíÿòèÿ íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè. Ïðåä-
ëàãàåìûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî Å.Ë.Ïåëëèíãåð, Ë.Ï.Óñïåíñêîé [56]
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàññëàáëåíèÿ íàèáîëåå êðóïíûõ è çíàêîìûõ ãðóïï ìûøö
(ðóê, íîã, êîðïóñà, øåè è ò.ä.) ïî êîíòðàñòó ñ íàïðÿæåíèåì è ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ. Äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ äîáàâëÿþòñÿ ôîðìó-
ëû ðàññëàáëåíèÿ ìûøö è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìóëû óâåðåííîñòè,
ïðàâèëüíîé, êðàñèâîé ðå÷è è äðóãèå. Ïðåäñòàâëåíèå ïîçèòèâíûõ îáðà-
çîâ äàåò âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ïðèíÿòèÿ è ëþáâè îêðóæàþùèõ, äîâåðèå ê ìèðó, ÷òî âàæíî
ïðè ôîðìèðîâàíèè àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðåøåíèè ëè÷íî-
ñòíûõ ïðîáëåì äëÿ ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì.

Íà çàíÿòèÿõ äåòè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òàòàðñêè-
ìè íàðîäíûìè ñêàçêàìè, èãðàìè, ïîñëîâèöàìè. Åñëè äëÿ äîøêîëüíèêîâ,
â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èõ âîçðàñòà, ñêàçêè â îñíîâ-
íîì î æèâîòíûõ - «Ïåðåïåë è Ëèñà», «×åòûðå äðóãà», «Âñåìîãóùèé ïå-
òóõ» è âîëøåáíûå � «Çóõðà», «Òðè äî÷åðè», «Áàøìàêè», «Ïàä÷åðèöà», òî
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ � áûòîâûå � «Êðåïîñòíèê è ïîìåùèê», «Øóòíèê»,
«Ìóäðûé ñòàðèê», «Ñ ðåìåñëîì íå ïðîïàäåøü, áåç ðåìåñëà è äåíü íå ïðî-
æèâåøü», «Çàâåùàíèå», «Êàê âîëê ñåìåðûõ çÿòüåâ ñúåë», «Óáûð-Òàç»,
«Ïðàâäà ñïàñàåò, à íåïðàâäà ïîäâîäèò» è òàê äàëåå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñêàç-
êè ðàçûãðûâàþòñÿ ïî ðîëÿì (ñ äîøêîëüíèêàìè), â äðóãèõ - ó÷àñòíèêè
ãðóïïû ðàñïîëàãàþòñÿ â óäîáíûõ, ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ è âåäóùèì ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè çàíÿòèÿ)
ñêàçêà. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ îðãàíèçóåòñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ: ïðåä-
ëàãàþòñÿ âîïðîñû, îáñóæäàåòñÿ ñþæåò ñêàçêè, ïîñòóïêè ãåðîåâ è äðóãîå.
Èíîãäà äåòè ñàìè ïðèäóìûâàþò çàâåðøåíèå ñêàçêè.

Âî âðåìÿ ðàçûãðûâàíèÿ ñêàçîê äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ («Áûêè»,
«Çàùèòà»), íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü
ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøöû òåëà («Ãåðîè ñêàçêè», «Ïåðåïåë», «Òåïëî è
õîëîä»), íà ðàçâèòèå èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè, óìåíèå ðàñïîç-

íàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé («Äèàëîã ìåæäó æèâîò-
íûìè»), ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ôè-
çè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ («Ñòðàõ», «Ðàäîñòü») è ò.ä. Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ
òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè ñáëèæåíèþ äåòåé, âíèìàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê
äðóãîìó, ðàñøèðåíèþ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, óìåíèþ âçàèìîäåéñòâî-
âàòü, ñàìîðàñêðûòèþ è ñàìîâûðàæåíèþ, óìåíèþ ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå
îáðàçû, ðàñøèðåíèþ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è òàê äàëåå.

Ïîñëå ðàññêàçûâàíèÿ ñêàçêè è ïðîèãðûâàíèÿ óïðàæíåíèé ïðîâî-
äèòñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ñëóøàòåëè ïî÷óâñòâîâàëè
è ïðîãîâîðèëè ñêðûòûå ñìûñëû ñêàçêè, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû: ÷òî ïðî-
èñõîäèò, ïî÷åìó, çà÷åì ýòî íóæíî, åñòü ëè àíàëîãè ñêàçî÷íûì ñèòóà-
öèÿì â íàøåé æèçíè è òàê äàëåå. Äëÿ îáñóæäåíèÿ òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ
ïîñëîâèöû, ñîîòâåòñòâóþùèå òåìàì ñêàçîê [ñì. Ïðèëîæåíèå 5].

Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ñêàçêè íà íåêîòîðûõ çàíÿòèÿõ äîøêîëüíè-
êè ìîãóò íàðèñîâàòü ïîíðàâèâøèåñÿ ñöåíêè ïî ñêàçêå è ïîêàçàòü èõ
íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè â êðóãó, ñîïðîâîæäàÿ ñâîé ðèñóíîê ðàññêàçîì,
à ñòàðøåêëàññíèêè - ñî÷èíèòü ñâîè ñêàçêè è òàêæå ðàññêàçàòü èõ â
îáùåì êðóãó.

Èãðû òàêæå ïîçâîëÿþò äåòÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ôîðìàìè âçà-
èìîîòíîøåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðåñòðîéêå ïîâåäåíèÿ è ðå÷è çàèêà-
þùèõñÿ äåòåé. Â èãðàõ ñ ïåíèåì («Êàê äåòèøêè «Òèìåðáàÿ»», «Ñàäèñü,
ñàäèñü, Ìàëèêà») ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñî-
îòíîñèòü òåìï è ðèòì äâèæåíèé ñ òåìïîì è ðèòìîì ìóçûêè, íîðìàëè-
çóåòñÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è îñîáåííî òîðìîæå-
íèÿ. Âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð («Ïðîäàæà ãîðøêà», «Äåíü-íî÷ü») äåòè
ó÷àòñÿ ðåàãèðîâàòü íà îäíè ñèãíàëû è óäåðæèâàòüñÿ îò äðóãèõ, êîîðäè-
íèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê, íîã, ñî÷åòàòü äâèæåíèÿ ñ ðå÷üþ. Èãðû-äðàìà-
òèçàöèè («Õàí») ðàçâèâàþò ó äåòåé âîîáðàæåíèå, âûðàçèòåëüíîñòü äâè-
æåíèé è ðå÷è, âíèìàíèå, çðèòåëüíóþ îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ íà ñî-
áåñåäíèêà è ò.ä.. Èãðû íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü («Ñëîìàííûé òåëåôîí»,
«Ëåòåëè, ëåòåëè», «Áåðåã-âîäà», «Ïîäìèãèâàíèå» è ò.ä.) ñïîñîáñòâîâà-
ëè ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïðîèçâîëü-
íîé ïàìÿòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè [Ñì. Ïðèëîæåíèÿ 1 è 2].

Â ýòèõ èãðàõ íàèáîëåå îòâåòñòâåííà ðîëü âåäóùåãî. Êàæäîìó íå-
îáõîäèìî îñîçíàòü ñåáÿ «ãëàâíûì», «ðóêîâîäèòåëåì». ×åëîâåê èíà÷å
÷óâñòâóåò ñåáÿ è ãîâîðèò ïî-äðóãîìó, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü,
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êîãäà îí ÷òî-òî äîëæåí îáúÿñíèòü äðóãîìó. Âåäóùåìó ïðèõîäèòñÿ áûòü
ñîáðàííûì, åãî ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ âñåé ãðóïïû. Îðãàíèçóÿ
îáùåíèå ó÷àñòíèêîâ, îí âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà õîäîì èãðû, âîâðåìÿ
ïîìîãàåò âîïðîñàìè, äàåò îòçûâû î ñòåïåíè ïåðåâîïëîùåíèÿ ó÷åíè-
êîâ â èãðå. Ðîëü âåäóùåãî êàæäîìó äàåò îïðåäåëåííóþ çàêàëêó, òàê
êàê îòâëåêàåò îò ñîáñòâåííîãî âîëíåíèÿ, íåóâåðåííîñòè, âíèìàíèå ïå-
ðåêëþ÷àåòñÿ íà õîä èãðû, íà ðå÷åâîå ïîâåäåíèå âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ.
Äàííàÿ ðîëü äàåò âîçìîæíîñòü ðàñêðûòüñÿ òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì
äåòåé, ïîìîãàåò îáðåñòè óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè.

Âïðî÷åì, â èãðå íå ìåíåå âàæíà ëþáàÿ, äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ðîëü,
òàê êàê îíà òîæå ïîçâîëÿåò îáðåñòè ðàñêîâàííîñòü è óáåäèòüñÿ â óìå-
íèè ãîâîðèòü ñâîáîäíî.

Äîâîëüíî ÷àñòî äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðå÷åâûì äåôåêòîì, ñêîâûâàåò
èìåííî ïðèñóòñòâèå ñëóøàòåëÿ, èíîãäà áóêâàëüíî ëèøàëî èõ äàðà ðå÷è.
Òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð óñïåøíî ïðåîäîëåâàåòñÿ âî âðåìÿ èãð,
òàê êàê âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà õîä èãðû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ïðèëîæåíèè 7 äàíà ïîäáîðêà ñêîðîãîâîðîê, ÷àñòóøåê, ñ÷èòàëîê
íà òàòàðñêîì ÿçûêå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå óïðàæíåíèé íà ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Äàííûå ìàòåðèàëû ìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì íà-
ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ñëîâà, îòäåëüíûå çâóêè.

Êðîìå òîãî, ñ çàèêàþùèìèñÿ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå
ãðóïïîâûå áåñåäû, öåëü êîòîðûõ - èçìåíèòü îòíîøåíèå çàèêàþùèõñÿ
ê ñâîåìó äåôåêòó, ê ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì ïðèñòóïû çàèêàíèÿ è âîë-
íåíèÿ, âñåëèòü âåðó â óñïåõ. Íåðåäêî ó çàèêàþùèõñÿ âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü ïîãîâîðèòü ïîñëå çàíÿòèé. Äîâåðèòåëüíûé ðàçãîâîð íàåäè-
íå ïîçâîëÿåò èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ðàñêîâàííûì è îòêðîâåí-
íûì. Â õîäå òàêèõ áåñåä ìîæíî óçíàòü ïðè÷èíó òîãî èëè èíîãî ïîâå-
äåíèÿ çàèêàþùåãîñÿ, ÷òî ïîìîãàåò íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ íà åãî ëè÷íîñòü.

Îñîáîå âíèìàíèå âî âðåìÿ çàíÿòèé óäåëÿåòñÿ âîçáóäèìûì, âïå-
÷àòëèòåëüíûì, ÷ðåçìåðíî îáùèòåëüíûì äåòÿì. Äîñòèãíóâ îïðåäåëåí-
íûõ óñïåõîâ, îíè íåðåäêî óòðà÷èâàþò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ èì ïðåäëàãàåòñÿ ïîáûòü â ðîëè âåäóùåãî èëè ýêñïåðòà è ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ.

Äëÿ äåòåé çàìêíóòûõ, çàñòåí÷èâûõ, ïàññèâíûõ, åñëè îíè áûñòðî
óòîìëÿþòñÿ, èçáåãàþò ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, ëó÷øèìè ñðåäñòâàìè âîçäåé-

ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîîùðåíèå, ïîõâàëà, îäîáðåíèå. Íà êàæäîì çàíÿòèè
ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé ïîâîä. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà âíóøàåò
èì óâåðåííîñòü, óêðåïëÿåò âîëþ, ìîáèëèçóåò åãî ê äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Íà çàíÿòèÿõ äåòè ó÷àòñÿ äàâàòü è îáðàòíóþ ñâÿçü. Ýòî «âåðáàëü-
íûå è íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íàìåðåííî èëè íå-
íàìåðåííî ïîñûëàåò â îòâåò íà ñîîáùåíèÿ äðóãîãî. Îöåíî÷íàÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü � ñîîáùåíèå ñâîåãî ìíåíèÿ, ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, î ÷åì
èäåò ðå÷ü» [45, ñ.90]. Ïðè îáðàòíîé ñâÿçè îöåíêè ìîãóò áûòü ïîëîæè-
òåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè. Äàâàÿ ïîçèòèâíóþ îöåíî÷íóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü, äåòè ó÷àòñÿ îêàçûâàòü ïîääåðæêó äðóã äðóãó. Íåãàòèâíàÿ
îöåíî÷íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü âûïîëíÿåò êîððåêòèðóþùóþ ôóíêöèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèå èëè
ìîäèôèêàöèþ íàøèõ îòíîøåíèé. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ó÷àòñÿ âûðàæàòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî îáîðîòû: «Ìíå êàæåòñÿ»,
«ß äóìàþ», «Íà ìîé âçãëÿä» è òàê äàëåå [45, ñ.91].

Íà êàæäîì çàíÿòèè äåòÿì çàäàþòñÿ äîìàøíèå çàäàíèÿ. Èõ ñîäåð-
æàíèå äëÿ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ ãðóïï â îñíîâíîì îäèíàêîâîå, íî îá-
ñóæäåíèå âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè íîñèò áîëåå ãëóáîêèé õàðàêòåð.
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Çàêëþ÷åíèå

Ïðåäëàãàåìûå â ïðèëîæåíèè ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, îäíàêî
ìîãóò áûòü ëåãêî òðàíñôîðìèðîâàíû êàê äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, òàê è äëÿ øêîëüíèêîâ.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû æåëàòåëüíî
íàëè÷èå ó âåäóùåãî íàâûêîâ ðàáîòû ñ ãðóïïîé, â äàííîì ñëó÷àå îí
ìîæåò ïî æåëàíèþ âàðüèðîâàòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè ïðîãðàììû è âêëþ-
÷àòü äðóãèå óïðàæíåíèÿ, èãðû, ñêàçêè.

Îïûò ðàáîòû àâòîðà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðîâîäèìûå çàíÿòèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óìåíèÿ
àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, êîððåêöèè íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèè ýìïàòèè, ñòàáèëèçàöèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â êîëëåêòèâå è òàê äàëåå.

Áëàãîäàðÿ âîîáðàæàåìûì ñèòóàöèÿì, îáùèì çàäà÷àì, èãðîâûì
äåéñòâèÿì è âçàèìîîòíîøåíèÿì, ó÷àñòíèêè ãðóïï âìåñòå ó÷àòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû â îáùåíèè. Íåîáõîäèìîñòü îä-
íîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ çàäà÷ ôîðìèðóåò èõ âçàèìíóþ
ñâÿçü, ïîâûøåííîå âíèìàíèå äðóã ê äðóãó, àêòèâèçèðóåò ðåôëåêñèþ.
Â ãðóïïå êàæäîãî ó÷àòñÿ ïðèíèìàòü òàêèì, êàêîé îí åñòü, ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàòü êàæäûé åãî øàã, ïîýòîìó çäåñü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
çàùèùåííûì. Â ïîäîáíîì áëàãîïðèÿòíîì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îêðóæåíèè ó÷àñòíèêè ïîñòåïåííî ñáðàñûâàþò íåâèäèìóþ ñêî-
âûâàþùóþ ðàíåå ïåëåíó êîìïëåêñîâ, íèçêîé ñàìîîöåíêè, íåóâåðåí-
íîñòè è ðàçäðàæåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ è ðàçëè÷íûå ïñèõè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ïàìÿòü, âíèìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, ñëóõ,
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ, ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ò.ä.

Ôîëüêëîð êàê ñïîñîá êîëëåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò îáúåäè-
íåíèþ äåòåé îáùåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîâìåñòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ; «ðàâåíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ»
â ôîëüêëîðíîì äåéñòâèè áåç äåëåíèÿ íà èñïîëíèòåëåé è çðèòåëåé, àêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ äåëàåò èõ ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè äåéñòâèÿ, óäîâ-
ëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ïîçíàíèè, òâîð÷åñòâå, óñòðàíÿåò ýìî-
öèîíàëüíûé äåôèöèò. Ôîëüêëîðíûå èñòî÷íèêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñ-
íûì ñïîñîáîì ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ìèêðîêëèìàòà â ãðóïïå.
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Ïðèëîæåíèå 1.
Ïðîãðàììà àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ
çàèêàþùèõñÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

1 çàíÿòèå

Öåëü: çíàêîìñòâî, ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû, ïðåîäî-
ëåíèå çàìêíóòîñòè, ñêîâàííîñòè; äèàãíîñòèðîâàíèå.

1. «Ñèãíàë» (óïð.).
Çàäà÷à: ñïëî÷åíèå ãðóïïû, íàñòðîé íà íà÷àëî çàíÿòèé.
2. «Óëûáêà» (óïð.).
Çàäà÷à: ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó äåòüìè.
3. «Ïðàâèëà îáùåíèÿ â ãðóïïå» (óïð.).
Çàäà÷à: óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîöè-

àëüíûå íîðìû, íàñòðîé íà ñåðüåçíûé ðàçãîâîð.
4. «ßð-ñó» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, òðåíèðîâêà âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü.
5. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè è èçó÷åíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè.
6. «Íàñòðîåíèå» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ñîçäàíèå õîðîøåãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî íàñòðîÿ.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.)
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé, çàâåðøåíèå çàíÿòèÿ.

2 çàíÿòèå

Öåëü: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ñáëèæåíèå ãðóïïû, ðàçâèòèå òàêòèëü-
íûõ îùóùåíèé, äèàãíîñòèðîâàíèå.

1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. «Óòûð-óòûð Ì�ëèê�» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïà-

ìÿòè, îáðàùåíèå âíèìàíèÿ äðóã íà äðóãà.
3. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: èññëåäîâàíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíûõ

ïðåäïî÷òåíèé â îáùåíèè, çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ îêðóæåíèé, âûÿâ-
ëåíèå äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

4. «Áåñåäà» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèêó.
5. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

3 çàíÿòèå

Öåëü: çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, èõ ðàç-
âèòèå.

1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î

íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è î æåñòàõ â ÷àñòíîñòè)
3. «Òèìåðáàé áàëàëàðû» (òàò. íàð. èãðà)
Çàäà÷à: âîçìîæíîñòü êàæäîãî ðåáåíêà áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ ãðóï-

ïû, àäàïòàöèÿ ñàìûõ çàñòåí÷èâûõ, ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ â îáùåíèè.
4. «Õàí» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè

îáùåíèÿ, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
5. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê.
6. «Ñëåäîïûò» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû äðóãèõ.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

4 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
Çàäà÷à: ñîçäàíèå òåïëîé àòìîñôåðû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-

òà, äîñòèæåíèå íàèáîëüøåé âêëþ÷åííîñòè ðåáÿò â ðàáîòó.
2. Ïîçà, ïðîêñåìèêà (òåîðèÿ).
3.  «Çåðêàëî» (óïð.).
Çàäà÷à: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàíèå ìûøå÷íîé ðåëàêñà-

öèè, ðàçâèòèå íàâûêîâ ïîäñòðîéêè, îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷-
òåíèé è îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà îáùåíèÿ.

4. «Î÷òû-î÷òû» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ.
5. «ßáàëàê» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, ïðåîäîëåíèå ñìó-

ùåíèÿ è çàñòåí÷èâîñòè.
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6. «Ðåëàêñàöèÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö íîã.
7. «Ñëåäîïûò» (óïð. ä/ç).
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.)

5 çàíÿòèå

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, âûðàæàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Ìèìèêà (òåîðèÿ).
3. «Ïåðåïåë è ëèñà» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ïîëó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèì

ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëåñíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö êîðïóñà.

4. «Ãèìíàñòèêà äëÿ ëèöà» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè.
5. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

6 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàçëè÷àòü îòòåíêè âûðàæåíèÿ ãëàç.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Âèçóàëüíîå îáùåíèå (òåîðèÿ).
3. «Áàøìàêè» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: îñîçíàíèå ýôôåêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
4. Ïîñëîâèöû (óïð.).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ íàõîäèòü ñêðûòûé ñìûñë.
5. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö øåè.
6. «Âçãëÿä» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ãëàç.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

7 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, óìåíèå ðàñøèôðîâûâàòü
çíà÷åíèÿ ñêàçî÷íûõ ñîáûòèé, ðàçâèòèå óìåíèÿ çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).

2. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè, îá àêòèâíîì ñëóøàíèè).

3. «Øóííàí ñî� íè÷åê» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷óâñòâà ðàäîñòè

ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà, îùóùåíèÿ öåëîñòíîñòè ãðóïïû.
4. «Òðè äî÷åðè» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå âíèìàòåëüíîãî, çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê

ðîäèòåëÿì, ðàçâèòèå íàâûêîâ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, ïåðåíîñ ñêàçî÷íûõ
ñîáûòèé â ðåàëüíîñòü.

5. Ïîñëîâèöû (óïð.).
6. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
7. «Ñëóøàþ ñîáåñåäíèêà» (óïð ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

8 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàçèòåëüíîãî èíòîíèðîâàíèÿ.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: î ðîëè ñëîâ, áàðüåðàõ îáùå-

íèÿ, èíòîíàöèè).
3. «×åòûðå äðóãà» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè, óìåíèÿ ðàñïîç-

íàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îêðóæàþùèõ, óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî
íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû òåëà, âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ.

4. Ïîñëîâèöû (óïð.).
5. «Ê�ëäåðåø» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ èí-

òîíèðîâàòü.
6. «Èíòîíèðîâàíèå» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ÷èòàòü òåêñòû ñ íóæíîé èíòîíàöèåé.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

9 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ, ýìïàòèè.
1. «Íàñòðîåíèå» (óïð.).
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2. Ïîäñòðîéêà, ïðèñîåäèíåíèå, ýìïàòèÿ (òåîðèÿ).
3. «×àïêû» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, ïîäñòðîéêè.
4. «Àøõàí�» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
5. «Âîîáðàæåíèå».
Çàäà÷à: ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ íåñòàíäàðòíî ñìîò-

ðåòü íà âåùè, ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ, ðàññëàáëåíèå.
6. «Âàòûê òåëåôîí» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ.
7.  «Ïîíèìàþ» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå ïîíèìàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

10 çàíÿòèå

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, âíèìàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ, ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. «Âñåìîãóùèé ïåòóõ» (òàò. íàð. ñêàçêà)
Çàäà÷à: óìåíèå õàðàêòåðèçîâàòü ãåðîåâ ñêàçêè, àíàëèç âçàèìîîò-

íîøåíèé ñ áëèçêèìè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ,
ðàññëàáëåíèå, àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ, ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

3. Ïîñëîâèöû (óïð.).
4. «Ìîè äðóçüÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóçüÿì.
5. «Âçãëÿä ñî ñòîðîíû» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: êîððåêöèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
6. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

11 çàíÿòèå

Öåëü: îáó÷åíèå íàâûêàì àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è âûðàæåíèÿ
ýìîöèé.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Ýìîöèè (òåîðèÿ).
3. «Çóõðà» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ïîñòóïêè ãåðîåâ ñêàçîê.

4. Ïîñëîâèöû (óïð.).
5. Ðèñóíîê ïî ñêàçêå.
Çàäà÷à: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå ïàìÿòè.
6. «Âîëøåáíûé êîíâåðò» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé, îñâîáîæäåíèå îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

 12 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå íàâûêîâ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Êîíôëèêòû è óìåíèå èõ ðàçðåøàòü (òåîðèÿ).
3. «Ïàä÷åðèöà» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: íàñòðîé íà äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó,

óìåíèÿ íàõîäèòü âûõîä èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé, ðàññëàáëåíèå.
4. Ïîñëîâèöû (óïð.).
5. «×�ëì�ê ñàòûø» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, îáùåãðóïïîâîå ñïëî÷åíèå.
6. «Ïðîùàþ» (óïð. ä/ç)
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

13 çàíÿòèå

Öåëü: çàêðåïëåíèå îáùèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè è óðîâíÿ ñàìîîöåíêè.
3. «Ñàìîâàð» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà.
4. «Îïûò» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå èçâëåêàòü óðîê èç ëþáîé ñèòóàöèè.
5.  «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

14 çàíÿòèå

Öåëü: çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, îêàçàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷àñòíèêàì.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
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2. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ýìîöèî-

íàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé â îáùåíèè, çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ îêðóæå-
íèé, óðîâíÿ îáùåíèÿ.

3. «Ïîæåëàíèÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, çàêðåïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé.
4. «Áîëüøå âñåõ ìíå ïîíðàâèëîñü» (óïð.).
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé.
5. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

Ïðèëîæåíèå 2.
Ïðîãðàììà àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ
çàèêàþùèõñÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ

1 çàíÿòèå

Öåëü: çíàêîìñòâî, ñîçäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû, ïðåîäî-
ëåíèå çàìêíóòîñòè, ñêîâàííîñòè; äèàãíîñòèðîâàíèå.

1. «Äîáðûé äåíü», «Çíàêîìñòâî» (óïð.).
Çàäà÷à: çíàêîìñòâî äðóã ñ äðóãîì, íàñòðîé íà íà÷àëî çàíÿòèé, ñïëî-

÷åíèå ãðóïïû.
2. «Äâîéêè» (óïð.).
Çàäà÷à: ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, îáîãàùåíèå êîììó-

íèêàòèâíîãî íàâûêà, âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííåãî áàðüåðà.
3. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû â îáùåíèè ó çàèêàþùèõñÿ (óïð.).
Çàäà÷à: íàñòðîé íà ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê äåëó.
4. Ïðàâèëà îáùåíèÿ â ãðóïïå (óïð.).
Çàäà÷à: óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîöè-

àëüíûå íîðìû, íàñòðîé íà ñåðüåçíûé ðàçãîâîð.
5. «Âàòûê òåëåôîí» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïðèñîåäè-

íåíèÿ.
6. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè, êîíôëèêòíîñòè, íà-

ïðàâëåííîñòè íà ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè, ñïîñîáíîñòè ê ýôôåê-
òèâíîé ïåðöåïöèè è ê âûáîðó ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, àäåêâàòíûõ ëè÷íîñ-
òè ïàðòíåðà.

7. «Íàñòðîåíèå» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ñîçäàíèå õîðîøåãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî íàñòðîÿ.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé, çàâåðøåíèå çàíÿòèÿ.

2 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ, òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé, äèàãíîñòèðîâàíèå.
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1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñàìîîöåí-

êè, èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè.
3. «Óòûð-óòûð Ì�ëèê�» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïà-

ìÿòè, îáðàùåíèå âíèìàíèÿ äðóã íà äðóãà.
4. «Ê�ëäåðåø» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ èí-

òîíèðîâàòü.
5. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê.
6. «Áåñåäà» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèêó.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

3 çàíÿòèå

Öåëü: îñîçíàíèå ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, èñïîëüçîâàíèå
íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, óìåíèå ñíèìàòü ìûøå÷íûå çàæèìû.

1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè (áåñåäà).
3. Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î

íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è î æåñòàõ, ïîçàõ â ÷àñòíîñòè).
4. «×àïêû» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, ïîäñòðîéêè.
5. «Õàí» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè

îáùåíèÿ, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
6. «ß íå ëþáëþ ïîâòîðÿòü» (òàò. íàð. ñêàçêà)
Çàäà÷à: ïåðåíîñ ñêàçî÷íûõ ñìûñëîâ â ðåàëüíîñòü, àêòèâèçàöèÿ

ìûøëåíèÿ (ðàçìûøëåíèÿ îá óïîðñòâå è óïðÿìñòâå), ðàçâèòèå óìåíèÿ
ïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ.

7. Ïîñëîâèöû (óïð.).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ íàõîäèòü ñêðûòûé ñìûñë.
8. «Íàðèñóé ñâîå çàèêàíèå» (óïð.).
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé, ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

9. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö íîã.
10. «Ñëåäîïûò» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû äðóãèõ.
11. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

4 çàíÿòèå

Öåëü: óìåíèå óñòàíàâëèâàòü íóæíóþ äèñòàíöèþ ïðè îáùåíèè.
1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: ïðåäñòàâëåíèå î ïðîêñåìèêå).
3. «Ãðàíèöû».
Çàäà÷à: îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷òåíèé è îðãàíèçàöèè ïðî-

ñòðàíñòâà îáùåíèÿ.
4. «Ìóäðûé ñòàðèê» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå âíèìàòåëüíîãî, çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê

ðîäèòåëÿì, ðàçâèòèå íàâûêîâ àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.
5. Ïîñëîâèöû (óïð.).
6. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö êîðïóñà.
7. «Äèñòàíöèÿ» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ïðîñòðàíñòâî îáùåíèÿ.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

5 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàñïîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.
1. «Ñèãíàë».
2. Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: î ìèìèêå, âèçóàëüíîì

îáùåíèè).
3. «Ê�ç êûñûø» (òàò. íàð. èãðà)
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ãëàç, ôèçè÷åñêàÿ è

ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà.
4. «Øóòíèê» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå ÷óâñòâà þìîðà, óìåíèÿ âûðàæàòü ðàçëè÷íûå ýìî-

öèè, óìåíèÿ ðàñøèôðîâûâàòü çíà÷åíèå ñêàçêè.
5. Ïîñëîâèöû (óïð.).
6. Ðåëàêñàöèÿ.
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Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö øåè.
7. «Ãèìíàñòèêà äëÿ ëèöà» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

6 çàíÿòèå

Öåëü: çíàêîìñòâî ñ âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèåé, ðàçâèòèå óìåíèÿ
àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.

1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ (òåîðèÿ: î ðîëè ñëîâ, áàðüåðàõ îáùå-

íèÿ, ïðàâèëàõ ýôôåêòèâíîãî ñëóøàíèÿ).
3. «Ê�ì�ê ÿçó» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷óâñòâà ðàäîñòè

ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà, îùóùåíèÿ öåëîñòíîñòè ãðóïïû.
4. «Çàâåùàíèå» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: ïåðåíîñ ñêàçî÷íûõ ñìûñëîâ â ðåàëüíîñòü, àêòèâèçàöèÿ

ìûøëåíèÿ.
5. Ïîñëîâèöû (óïð.).
6. «Øóííàí ñî� íè÷åê» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ èíòîíèðîâàòü, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ, îùóùåíèÿ öåëîñòíîñòè ãðóïïû.
7. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
8. «Ñëóøàþ ñîáåñåäíèêà» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà.
9. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

7 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ, ýìïàòèè.
1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Ïîäñòðîéêà, ïðèñîåäèíåíèå, ýìïàòèÿ (òåîðèÿ).
3. «Ñ ðåìåñëîì íå ïðîïàäåøü, áåç ðåìåñëà äåíü íå ïðîæèâåøü»

(òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: îáñóæäåíèå áóäóùåé ïðîôåññèè è íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî

êà÷åñòâ, ìîäåëèðîâàíèå áóäóùåãî.
4. Ïîñëîâèöû (óïð.).
5. «Ëþáèìîå äåëî» (óïð.).

Çàäà÷à: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ. óìå-
íèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðà.

6. «Íàáëþäåíèå çà ïàðòíåðîì».
Çàäà÷à: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê  ýìïàòèè.
7. «Àøõàí�» (òàò. íàð. èãðà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
8. «Âîîáðàæåíèå» (óïð.).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ íåñòàíäàðòíî ñìîò-

ðåòü íà âåùè, ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ, ðàññëàáëåíèå.
9. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö âñåãî òåëà.
10. «Ïîíèìàþ» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå ïîíèìàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ.
11. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

8 çàíÿòèå

Öåëü: àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñàìîðàñêðûòèÿ è ñàìîàíàëèçà, ôîðìè-
ðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. «Ìîè äðóçüÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, îñîçíàíèå ñâî-

èõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí.
3. «Óñïåõ» (óïð.).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè

(óìåíèÿ õîðîøî ãîâîðèòü è îáùàòüñÿ).
4. «Àâòîïîðòðåò» (óïð.)
Çàäà÷à: óìåíèå ïîíèìàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé, âèäåòü îñî-

áåííîñòè ñâîè è äðóãèõ, íàñòðîé íà áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùèì.

5. «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò äðóãà» (óïð.).
Çàäà÷à: ñòèìóëÿöèÿ ó÷àñòíèêà íà àêòèâíîå âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþ-

äåé, ïîëó÷åíèå èíòåðåñíîé, èíîãäà íåîæèäàííîé èíôîðìàöèè.
6. «Êðåïîñòíîé è ïîìåùèê» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ, ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.
7. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö âñåãî òåëà.
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8. «Âçãëÿä ñî ñòîðîíû» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: êîððåêöèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
9. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

9 çàíÿòèå

Öåëü: ñàìîðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå îáùåíèÿ.
1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Ñòðåññ (òåîðèÿ: îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðåññå, åãî âëèÿíèè íà

ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ, î ìåòîäàõ áûñòðîãî áëîêèðîâàíèÿ ñòðåññî-
âûõ ðåàêöèé).

3. «Ïðàâäà ñïàñàåò, à íåïðàâäà ïîäâîäèò» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ ìûøëåíèÿ.
4. «Íàðèñóé çàèêàíèå» (êîíòðîëüíàÿ äèàãíîñòèêà).
Çàäà÷à: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé.
5. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö âñåãî òåëà.
6. «Ñïîêîéíûé» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü ñîáîé.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

10 çàíÿòèå

Öåëü: ðàçâèòèå íàâûêîâ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
1. «Ñèãíàë» (óïð.).
2. Êîíôëèêò (òåîðèÿ: îáùåå ïðåäñòàâëåíèå, ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîí-

ôëèêòà).
3. «Óáûð-Òàç» (òàò.íàð.ñêàçêà).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé íà

ïðèìåðå ñêàçêè.
4. «Íàõîä÷èâûé» (óïð.).
Çàäà÷à: ðàçâèòèå íàâûêîâ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
5. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö âñåãî òåëà.
6. «Ïðîùàþ» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
7. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

11 çàíÿòèå

Öåëü: çàêðåïëåíèå îáùèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ.
1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. «Êàê âîëê ñåìåðûõ çÿòüåâ ñúåë» (òàò. íàð. ñêàçêà).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ ìûøëåíèÿ (áåñåäà î ÷óâñòâå çàâèñòè), ðàçâè-

òèå ñïîñîáíîñòåé ïîäñòðîéêè, ïðèñîåäèíåíèÿ, ýìïàòèè.
3. Ïîñëîâèöû (óïð.).
4. «Ïîâåäåíèå» (óïð.).
Çàäà÷à: óìåíèå ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñò-

íûõ îñîáåííîñòåé äðóãîãî.
5. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè, êîíôëèêò-

íîñòè, íàïðàâëåííîñòè íà ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè, ñïîñîáíîñòè ê
ýôôåêòèâíîé ïåðöåïöèè è ê âûáîðó ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, àäåêâàòíûõ
ëè÷íîñòè ïàðòíåðà.

6. Ðåëàêñàöèÿ.
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö òåëà.
7. «Îïûò» (óïð. ä/ç).
Çàäà÷à: óìåíèå èçâëåêàòü óðîê èç ëþáîé ñèòóàöèè.
8. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).

12 çàíÿòèå

Öåëü: çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, îêàçàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷àñòíèêàì.

1. «Äîáðûé äåíü» (óïð.).
2. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà.
Çàäà÷à: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñàìîîöåí-

êè, èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè.
3. «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó» (óïð.).
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âîîáðàæåíèÿ, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
4. «Ïîæåëàíèÿ» (óïð.).
Çàäà÷à: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, çàêðåïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé.
5. «Äî ñâèäàíèÿ» (óïð.).
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Ïðèëîæåíèå 3.
«Ïåðåïåë è ëèñà»
(òàòàðñêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà)

Âñòóïëåíèå
- Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îòïðàâëÿåìñÿ â ñêàçêó. Äåéñòâèå áóäåò ïðîèñ-

õîäèòü â ëåñó. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ëåñå.
Êàêèì ëåñ áûâàåò çèìîé? Âåñíîé? Ëåòîì? Îñåíüþ?
Êòî æèâåò â ëåñó? Êàêèå æèâîòíûå?
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû îêàçàëèñü â ëåñó. Êàêèå çâóêè âû ñëû-

øèòå?
Âîò ìû è ïîäîøëè ê íà÷àëó ñêàçêè. Äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî ñêàçêå

íåîáõîäèìà îñîáàÿ ñèëà. Ýòó ñèëó íàì äàñò âîëøåáíûé ëåñ.

Âõîæäåíèå â ñêàçêó

- Íàì íóæíî ïðîéòè ïîä ýòèì çåëåíûì ïëàòêîì è ìû îêàæåìñÿ â
ñêàçêå. Ïðîéäÿ, êàæäûé ñàäèòñÿ â óäîáíóþ ïîçó.

- Ãîòîâû ê ñêàçêå?

Ñêàçêà
Ëåòîì, â îäíî ïðåêðàñíîå âðåìÿ, ðåøèëè Ïåðåïåë äà Ëèñà áûòü

äðóçüÿìè. Âñåãäà è âåçäå õîäèëè âìåñòå.

Óïðàæíåíèå «Ëèñà»
Çàäà÷à: àêòèâèçàöèÿ âîîáðàæåíèÿ.
Õîä. Äåòè ïîêàçûâàþò, êàê õîäèò ëèñà (ïðèæàâ ðóêè ê òåëó è ìàõàÿ

êèñòÿìè ðóê èç ñòîðîíû â ñòîðîíó).

Óïðàæíåíèå «Ïåðåïåë»
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå, àêòèâèçàöèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê îêðóæàþ-

ùåìó ìèðó, ðàçâèòèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé òåëà.
Õîä: Äåòè, ïåðåâîïëîùàÿñü â ïòèö, äîëãî-äîëãî «ëåòÿò», äåëàÿ

ìÿãêèå âçìàõè ðóêàìè. Ó íèõ óòîìëÿþòñÿ ðóêè, è îíè íàáëþäàþò ýòó
óñòàëîñòü â ìûøöàõ òåëà. Ïîñëå îíè îòäûõàþò è íàáëþäàþò, êàê ïðè-
ÿòíî ðàññëàáëåíèå ìûøö.

Îäíàæäû Ëèñà æàëóåòñÿ:

- Ïðîãîëîäàëàñü ÿ, äðóæîê. ×òî áû òàêîå ñúåñòü, à?
Ïåðåïåë åé â îòâåò:
- ß ìîãó òåáÿ äîñûòà íàêîðìèòü. Òû ÷òî, ìåíÿ íå çíàåøü?
À Ëèñà ïîäçàäîðèâàåò:
- Íó-êà, ïîïðîáóé, íàêîðìè. Êàê æå ýòî òû, èíòåðåñíî, ñìîæåøü?
- Àéäà, âûéäåì íà äîðîãó, - ñêàçàë Ïåðåïåë è ïîâåë Ëèñó ÷åðåç

âûñîêóþ ðîæü.

Óïðàæíåíèå «Âûñîêàÿ ðîæü»
Çàäà÷à: ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Õîä: Êàê õîäÿò ÷åðåç âûñîêóþ ðîæü? (Äåòè õîäÿò, âûñîêî ïîäíè-

ìàÿ íîãè).

Âñêîðå îíè âûøëè íà äîðîãó.
- Òû èäè, ñïðÿ÷üñÿ, - ãîâîðèò Ïåðåïåë, - è ñëåäè çà äîðîãîé.
Ëèñà çàòàèëàñü âî ðæè è ñòàëà íàáëþäàòü. Âèäèò, èäóò íàðÿäíûå,

ðàçîäåòûå ìóæ ñ æåíîþ. Îíè â ãîñòè õîäèëè, ïîýòîìó â ðóêàõ ó æåíû
áîëüøîé ñâåðòîê. Îíà ãîâîðèò ìóæó:

- Ãëÿíü-êà, ñëûøü. Âïåðåäè íàñ Ïåðåïåë áåæèò. Îí, ïî-ìîåìó, íå
ìîæåò ëåòàòü. Äàâàé-êà, ïîéìàåì åãî, äîìîé ïðèäåì, çàðåæåì, ó íèõ,
ãîâîðÿò, ìÿñî î÷åíü âêóñíîå.

Íà÷àëè ìóæ äà æåíà âäâîåì åãî ëîâèòü. Ïåðåïåë è íå óëåòèò, è
ïîéìàòü ñåáÿ íå äàåò: áåæèò âîçëå íèõ, âîêðóã äà îêîëî.

Ìóæ ñåðäèòñÿ íà æåíó:
- Äà ïîñòàâü òû ñâîé ñâåðòîê, ñëûøü, íåò!
Æåíà îñòàâèëà ñâåðòîê íà êðàþ äîðîãè è ïðèíÿëàñü áåãàòü, ìàõàÿ

ðóêàìè. È óõîäÿò îíè òàê âñå äàëüøå è äàëüøå. È òîãäà Ëèñà âûøëà èçî
ðæè, öàï ñâåðòîê è îáðàòíî þðêíóëà. Ïåðåïåë ýòî óâèäåë è óïîðõíóë
èç-ïîä íîñà ïðîñòîôèëü. Îíè ïîøëè èñêàòü ñâîé ñâåðòîê, äîøëè äî òîé
äåðåâíè, îòêóäà âûøëè. Íåò è íåò. Ñëîâíî ñêâîçü çåìëþ ïðîâàëèëñÿ.

- Òüôó, ÷åðò ïîáåðè, íàâåðíîå, ýòîò Ïåðåïåë áûë ïðèâåäåíèåì. Îí,
âèäàòü, óâîäèë íàñ îò ñâåðòêà, - òàê, ðóãàÿñü è ÷åðòûõàÿñü, ïîøëè äîìîé.

Ïåðåïåë ïðèëåòåë ê Ëèñå. Òà óæå ðàçâåðíóëà ñâåðòîê. ×åãî òîëüêî
òàì íåò! È áÿëåøè åñòü, è êàëà÷, è êóðèöà âàðåíàÿ, è áëèíû.

Óïðàæíåíèå «Âêóñíî»
Çàäà÷à: ðàçâèòèå ìîòîðèêè ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
Õîä. Êàê îáëèçûâàþòñÿ ïåðåä âêóñíîé åäîé? (Äåòè îáëèçûâàþò
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ÿçûêîì âåðõíþþ ãóáó îò îäíîãî óãëà ðòà äî äðóãîãî, íèæíþþ ãóáó,
çàòåì îáëèçûâàþò ãóáû êðóãîì).

Ëèñà ñ æàäíîñòüþ ñòàëà ïîæèðàòü âñå ýòî. Ïîäëåòåâøèé Ïåðåïåë
ãîðäî ãîâîðèò:

- Íó êàê, âêóñíî ÿ òåáÿ êîðìëþ?
- Íÿì-íÿì� Ñðîäó íå åëà íè÷åãî ïîäîáíîãî!
Îáà îíè íàåëèñü äîñûòà.

Óïðàæíåíèå «Îòäûõ»
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ñ ôèêñàöèåé íà äûõàíèè.
Õîä. Êàê îòäûõàþò ïîñëå åäû? Äàâàéòå íàäóåì æèâîòû êàê ìÿ÷. Âî

âðåìÿ âäîõà æèâîò äîëæåí ïîäíèìàòüñÿ, âî âðåìÿ âûäîõà îïóñêàòüñÿ.

Ëèñà ãîâîðèò:
- Íó, Ïåðåïåë, íàêîðìèë òû ìåíÿ äîñûòà, ñïàñèáî. À ñìîæåøü ëè

òû ìåíÿ íàïóãàòü? Íó, ïîïðîáóé.
- Ïî÷åìó áû è íåò? Ñõâàòèñü çóáàìè çà ìîé õâîñò è çàêðîé ãëàçà.

Íå îòêðûâàé, ïîêà ÿ íå ñêàæó.
Ïîëåòåë Ïåðåïåë. Ëèñà çà íèì áåæèò. Âûøëè îíè íà îõîòíèêîâ ñ

ñîáàêàìè.
- Îòêðîé, Ëèñà, ãëàçà!
Ñîáàêè óâèäàëè Ëèñó è íà÷àëè ñ ãðîìêèì ëàåì ãíàòüñÿ çà íåþ.

Âäîáàâîê åùå îõîòíèêè ñòðåëÿþò. Ïèõ-ïàõ!
Ëèñà ñêðûâàåòñÿ ñî âñåõ íîã, à Ïåðåïåë èñ÷åç. Ëèñà, áåäíÿãà, áå-

æàëà, áåæàëà è îêàçàëàñü â òàëüíèêå.
Ïðèëåòåë Ïåðåïåë è âèäèò: ó Ëèñû ÿçûê âûñóíóëñÿ äî ñàìîé çåì-

ëè, à ñàìà äûøèò âñåì òåëîì.

Óïðàæíåíèå «Ñòðàõ»
Çàäà÷à: ïîëó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèì

ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Õîä. Êàêèì áûâàåò èñïóãàííîå ëèöî? Äàâàéòå óáåæèì êàê ëèñà îò

ñîáàê è èçîáðàçèì èñïóã (ðîò ïðèîòêðûâàåòñÿ, ãëàçà îêðóãëÿþòñÿ, áðîâè
ïîäíèìàþòñÿ, ðóêè, ïëå÷è, øåÿ íàïðÿãàåòñÿ).

- Íó, êàê ñàìî÷óâñòâèå? Èñïóãàëàñü ëè? � ñïðàøèâàåò Ïåðåïåë.
- Ñðîäó òàê íå ïóãàëàñü, - îòâå÷àåò Ëèñà. Îòäûøàâøèñü, îíà íî-

âóþ çàáàâó çàòåâàåò. - Íó ëàäíî, íàêîðìèë òû ìåíÿ, îãðîìíîå òåáå ñïà-

ñèáî çà ýòî. Èñïóãàë, à òåïåðü ðàññìåøè ìåíÿ.
- Íó ÷òî æ, äåëî âîçìîæíîå, - ãîâîðèò Ïåðåïåë. � Óæå âå÷åðååò,

ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ. Ïîéäåì-êà ìû ñ òîáîé â äåðåâíþ. Äà òîëüêî ãëÿ-
äè, êàê áû òåáÿ ñîáàêè íå çàâèäåëè. Òîãäà óæå áóäåò òåáå íå äî ñìåõà.

Äîøëè îíè òàê äî äåðåâíè, òàÿñü îò ÷óæîãî ãëàçà: âïåðåäè Ïåðåïåë,
çà íèì Ëèñà. Çàøëè â îäèí ñàðàé. À ýòà óñàäüáà áûëà òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ñâåðòîê íåñëè. Ýòîò ìóæèê ñî ñâîåé æåíîé åùå íåäàâíî òîëüêî äî-
ìîé ïðèøëè. Ìóæ òîïîðîì òî÷èë äåðåâÿííûé êîë, æåíà äîèëà êîðîâó.

Ïåðåïåë øåï÷åò Ëèñå:
- Òåïåðü ñìîòðè, ÷òî áóäåò. Òîëüêî ðîò íå ðàçîðâè, ñìåÿñü.
Ïåðåïåë âûëåòåë èç ñàðàÿ è ñåë íà êîí÷èê êîëûøêà, êîòîðûé ìó-

æèê òî÷èë. Æåíà óâèäåëà ýòî:
- Ãëÿäè-êà, Ïåðåïåë ñåë íà êîë. Ìîæåò, ýòî òîò ñàìûé äóðàëåé, êî-

òîðûé ëèøèë íàñ ãîñòèíöåâ. Ñáåé åãî ñêîðåé!
Õîòåë ìóæ ïîéìàòü åãî, íî îí ñëåòåë è ñåë êîðîâå ïðÿìî íà ðîãà.

Ìóæèê âçÿë ñâîé êîë îáåèìè ðóêàìè, ïîäîáðàëñÿ ê êîðîâå è çàìàõíóë-
ñÿ áûëî � êîðîâà èñïóãàëàñü è ïðîëèëà ìîëîêî. À Ïåðåïåë ñëåòåë è
ñåë íà ãîëîâó æåíå. Ìóæ äîëãî íå äóìàë, òðåñíóë ïî ãîëîâå ñâîþ æåíó.
Ïåðåïåë óëåòåë æèâîé è íåâðåäèìûé.

Ëèñà ãëÿäåëà íà âñå ýòî èç ñàðàÿ è òàê ñìåÿëàñü, òàê ñìåÿëàñü, ÷òî
ðîò ó íåå âûòÿíóëñÿ îò óõà äî óõà.

Óïðàæíåíèå «Ñìåõ»
Çàäà÷à: ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèì

ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Õîä. Äàâàéòå òîæå âñå âìåñòå âåñåëî ïîñìååìñÿ. Ìîæíî õëîïàòü â

ëàäîøè, ïðûãàòü, òàíöåâàòü.

Âûõîä èç ñêàçêè
- Äàâàéòå ïðîéäåì îáðàòíî ïîä ïëàòêîì, ÷òîáû âûéòè èç ñêàçêè è

îêàçàòüñÿ â ðåàëüíîì ìèðå.

Èòîãîâàÿ áåñåäà
Âîïðîñû: ×òî ïðèêëþ÷èëîñü ñ ëèñîé? Êàêàÿ îíà? Åñòü ëè â æèçíè

ëþäè ñ òàêèìè æå êà÷åñòâàìè, êàê ó ëèñû? Êàê âû îõàðàêòåðèçóåòå
Ïåðåïåëà?
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Ïðèëîæåíèå 4.
«×åòûðå äðóãà» (òàòàðñêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà)

Âñòóïëåíèå
- Äàâàéòå ñûãðàåì â îäíó èãðó. Âû ñåé÷àñ ïî îäíîìó áóäåòå âûõî-

äèòü â öåíòð êðóãà è èçîáðàæàòü ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Ñèäÿùèå â êðóãó
áóäóò óãàäûâàòü, êàêîå æèâîòíîå ïîêàçàë âàø äðóã.

Âõîæäåíèå â ñêàçêó
- Ñåé÷àñ ÿ ïðèãëàøàþ âñåõ âàñ â ñêàçêó «×åòûðå äðóãà». Äî êîãî ÿ

ïðèêîñíóñü, òîò ïîêðóòèòñÿ âîêðóã ñåáÿ è çàêðîåò ãëàçà. Êîãäà ÿ ïðè-
êîñíóñü äî êàæäîãî è ñêàæó, ÷òîáû âû îòêðûëè ãëàçà, âû òóò æå îêà-
æåòåñü â ñêàçêå.

Ñêàçêà
Îäíàæäû Êîò, Ïåòóõ, Ãóñü è Áûê ïîäðóæèëèñü è æèëè ïðèâîëüíî

è ñûòíî íà îäíîé ïîëÿíå öåëîå ëåòî.
Íàñòóïèëà îñåíü, õîëîäíûå âåòðà ñòàëè ïîäóâàòü, è Êîò ñòàë ìåðçíóòü.

Óïðàæíåíèå «Òåïëî è õîëîä»
Çàäà÷à: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü

ìûøöû òåëà.
Õîä. Äåòè «ìåðçíóò» (ðóêè, ëèöà, ïëå÷è íàïðÿæåííûå). Ïîòîì âå-

äóùèé ãëàäèò êàæäîãî ðåáåíêà è ðåáåíêó ñòàíîâèòñÿ òåïëî (îí ðàñ-
ñëàáëÿåòñÿ, ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, ñïîêîéíûìè, ñâîáîäíûìè).

Ãîâîðèò Êîò Ïåòóõó:
- Ìîðîçû ãðÿíóò ñêîðî, íàäî äîì ïîñòðîèòü ñïîðî.
À Ïåòóõ áåççàáîòíî îòâå÷àåò:
- ß õîæó òîëüêî íà çàáîðå, çà÷åì æå ìíå äîì?
Ïîøåë Êîò ê Ãóñþ è ãîâîðèò:
- - Ìîðîçû ãðÿíóò ñêîðî, íàäî äîì ïîñòðîèòü ñïîðî.
À Ãóñü îòâå÷àåò:
- ß õîæó âî äâîðå, íå íóæåí ìíå äîì.
Çàòåì Êîò è Áûêó ïðåäëàãàë äîì ïîñòðîèòü. Íî è òîò íå ïîñëóøàë-

ñÿ Êîòà. Íó ÷òî òû ñ íèìè áóäåøü äåëàòü? Ïðèøëîñü Êîòó îäíîìó
íà÷àòü ïîñòðîéêó äîìà.

Íåëåãêî åìó ïðèøëîñü. Ñ óòðà äî âå÷åðà òðóäèëñÿ, êàê ìóðàâåé.
Ðàáîòàë íå ïîêëàäàÿ ðóê, àæ êîñòè íûëè ïî íî÷àì.

Óïðàæíåíèå «Òðóäèìñÿ»
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ïî êîíòðàñòó ñ íàïðÿæåíèåì.
Õîä. Äåòè ðàáîòàþò («òàñêàþò áðåâíà, òÿæåëûå êàìíè»). Çàòåì âñå

îòäûõàþò, ðàññëàáèâ ðóêè, íîãè.

Òåðïåíèå è òðóä � âñå ïåðåòðóò! Ïîñòðîèë, íàêîíåö Êîò ñâîé äîì è
íà÷àë æèòü â íåì. À äíè âñå õîëîäíåå ñòàíîâÿòñÿ. Êîòó æå õîëîä íèïî-
÷åì, ëåæèò ñåáå íà ïå÷êå, ìóðëû÷åò.

Óïðàæíåíèå «Ëàñêîâûé êîò»
Çàäà÷à: ðàññëàáëåíèå ìûøö òåëà.
Õîä. Êàê äîâîëüíûé Êîò ëåæèò íà ïå÷êå è ìóðëû÷åò? À êàê õîäèò

âîêðóã ëþáèìîãî õîçÿèíà è ëàñêàåòñÿ?

 À âîò Ïåòóõ õîäèò ïî çàáîðó óæå áåç ïðåæíåãî çàäîðà: äî ïóøèí-
êè ïðîäðîã. Êîãäà óæ íåâòåðïåæ åìó ñòàëî, ïðèøåë ê ñòàðîìó äðóãó
Êîòó è ïðîñèò:

- Êîò, äðóæèùå, ïóñòè ê ñåáå äîìîé. ß î÷åíü ìåðçíó, íåâìîãîòó ñòàëî.
À Êîò åìó:
- Õîäè ñåáå ïî çàáîðó, çà÷åì òåáå äîì?
Ïåòóõ ðàçîçëèëñÿ, ñòàë óãðîæàòü:
- À íå ïóñòèøü, òàê ÿ âñþ çåìëþ âîêðóã ðàñêèäàþ.
Çàäóìàëñÿ Êîò: «À ÷òî, åñëè è âïðàâäó ðàñêèäàåò? Òîãäà ðàçâàëèò-

ñÿ äîì». Äåëàòü íå÷åãî, ïóñòèë Ïåòóõà.
Âñêîðå è ãóñü ïîäîøåë ê äîìó. Åãî ïóõîâàÿ øóáêà òîæå ïîääàëàñü

ìîðîçàì. Ñòó÷èòñÿ Ãóñü è ïðîñèò:
- Äðóæèùå, Êîò, ïóñòè ìåíÿ â äîì!
À Êîò åìó ñ ïå÷êè îòâå÷àåò:
- Èäè, ãóëÿé ñåáå âî âîðå. Ó òåáÿ æå ïóõîâàÿ øóáà.
Ðàçîçëèëñÿ Ãóñü è ñòàë ãðîçèòüñÿ:
- À íå ïóñòèøü, òàê ÿ âûùèïàþ ñî ñòåíû âåñü òâîé ìîõ.
×òî æå äåëàòü? Ñìèðèëñÿ Êîò, ïóñòèë åãî.

Óïðàæíåíèå «Ãóñü»

Çàäà÷à: ðàçâèòèå ìîòîðèêè ðå÷åâîãî àïïàðàòà, çâóêîïîäðàæàíèÿ.
Õîä. Êàê øèïèò ãóñü? Äàâàéòå ìû òîæå ïîøèïèì: ñ-ñ-ñ-ñ-ñ-ñ-ñ.
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×åðåç íåñêîëüêî äíåé òàêîé ìîðîç óäàðèë, àæ ñòåíû çàòðåùàëè.
Áûê âî äâîðå ëåæèò íà ñíåãó è äðîæèò: åãî øóáà òîæå íå âûäåðæàëà
òàêîãî ìîðîçà. Íå ñòåðïåë îí, ïîäîøåë ê äâåðè è ñòàë ìû÷àòü:

- Ìèëûé ìîé äðóã, ïóñòè ìåíÿ�
Êîò æå äàë åìó îò âîðîò ïîâîðîò:
- Çà÷åì òåáå äîì? Òû æå õîäèøü ïî äâîðó îò âîðîò äî âîðîò.
Ðàññåðäèëñÿ áûê è ñòàë óãðîæàòü, ÷òî ñâàëèò äîì. È ýòî, ìîë, åìó,

íèïî÷åì.

Óïðàæíåíèå «Áûêè»

Çàäà÷à: ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà.
Õîä. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ äîëãî-äîëãî ïîìû÷àòü, çàòåì ðàçäåëèòü-

ñÿ íà ïàðû è ïîáîäàòüñÿ êàê áûêè.

Óïðàæíåíèå «Äèàëîãè ìåæäó æèâîòíûìè»
Çàäà÷à: ðàçâèòèå èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè, óìåíèå ðàñïîç-

íàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé.
Õîä. Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, ðåïåòèðóþò è ïîêàçûâàþò äèàëîãè

ìåæäó Êîòîì è Ïåòóõîì, Êîòîì è Ãóñåì, Êîòîì è Áûêîì.

×òî òû ñ íèì ïîäåëàåøü? Ïðèøëîñü Êîòó ïóñòèòü Áûêà. Òàê îíè ñòà-
ëè æèòü âåñåëî äà äðóæíî âñå â÷åòâåðîì; ïðîñòèëè äðóã äðóãó îáèäû.

Ïðîçíàëè îá ýòîì äîìå Ìåäâåäü è âîëê. Ïðèøëè íî÷üþ ê äîìó.
Âîëê è ãîâîðèò Ìåäâåäþ:
- Çàéäè ïåðâûì.
À Ìåäâåäü ãîâîðèò:
- Òû ñèëüíåå, èäè òû ïåðâûì.
Íè òîò, íè äðóãîé ðèñêîâàòü íå õîòåë. Êèíóëè æðåáèé. Âûïàëî

Âîëêó ïåðâûì âîéòè. Òîëüêî ïîðîã ïåðåøàãíóë, Áûê ñòàë åãî áîäàòü,
ðåáðà åìó ëîìàòü; Ãóñü ìàøåò êðûëüÿìè, íîðîâèò óùèïíóòü ïîáîëü-
íåå; Êîò âåñü âçúåðîøèëñÿ, êîãòè íàâîñòðèë, óñû íàòîïîðùèë, òàê è
õîäèò, ãðîçíî ìóðëû÷åò; à Ïåòóõ êðè÷èò: «Êó-êà-ðå-êó!» - åùå áîëüøå
ñòðàõó íàãîíÿåò.

Óïðàæíåíèå «Çàùèòà»

Çàäà÷à: ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíûõ è òåëåñíûõ íàïðÿæåíèé.
Õîä. Êàê áûê áîäàåò? Êàê Ãóñü ìàøåò êðûëüÿìè, ùèïëåò? Êàê êîò

ãðîçíî ìóðëû÷åò? À êàê Ïåòóõ ñòðàõó íàãîíÿåò?

Óïðàæíåíèå «Ãåðîè ñêàçêè»
Çàäà÷à: ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå

ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé òåëà, àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè.

Õîä. Âåäóùèé íàçûâàåò òî îäíî, òî äðóãîå æèâîòíîå èëè ïòèöó, à äåòè
ïîêàçûâàþò õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî æèâîòíîãî èëè ïòèöû äâèæåíèÿ.

«Ïåòóõè», ãîðäî ïîäíÿâ ãîëîâó, ìàøóò êðûëüÿìè.
«Ãóñè» âûòÿãèâàþò øåþ è ìàøóò êðûëüÿìè.
«Ìåäâåäè» êîñîëàïî õîäÿò.
«Êîòû» ïîêàçûâàþò «êîãòè», ìàêñèìàëüíî íàïðÿãàÿ, ñäåëàâ òâåð-

äûìè ðóêè è äåðæà èõ â òàêîì ïîëîæåíèè 1-2 ìèíóòû. Çàòåì ïàëü÷èêè
ðàññëàáëÿþòñÿ, êèñòè ðóê ñâèñàþòñÿ, äåëàþòñÿ ìÿãêèìè è ñëàáûìè.

«Áûêè» ïîêàçûâàþò ñâîè «ðîãà», ïðèñòàâèâ ðóêè êî ëáó.
 «Âîëêè» õîäÿò íà ÷åòâåðåíüêàõ è ñêàëÿò çóáû.

Íàñèëó âûðâàëñÿ Âîëê èç äîìà. Ãîâîðèò îí Ìåäâåäþ:
- Îé, äðóæèùå, áåäà! Îäèí èç íèõ ÷òî-òî ÷èíèë, øèëîì îñòðûì

ñòàë ìíå òûêàòü â áîêà. À äðóãîé ïåê áëèíû, ñòàë ùèïàòü ìåíÿ ñâîèì
ñêîâîðîäíèêîì. À îäèí ñèäèò íà ïîëêå è ïîäáàäðèâàåò: «Òàê åìó, òàê!»
Äðóãîé øèïèò: «Ïîéìàþ, ïîéìàþ!» ×óòü ñåðäöå ìîå íå ðàçîðâàëîñü�

Âûõîä èç ñêàçêè
- Çàêðîéòå ãëàçà è æäèòå ìîåãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Êîãäà ìû îòêðîåì

ãëàçà, òî ìû óæå îêàæåìñÿ â íàøåì ðåàëüíîì ìèðå.

Èòîãîâàÿ áåñåäà
 Âîïðîñû: Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Êàê âû îõàðàêòåðèçóåòå ãëàâíûõ ãå-

ðîåâ? Êàê ëó÷øå æèòü � ïîîäèíî÷êå èëè âìåñòå? Çà÷åì ëþäÿì íóæíû
äðóçüÿ? Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâîèì äðóçüÿì?

Ïîñëîâèöû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
1. Äóñëûê àøàãàíäà áåëåíìè, ýøë�ã�íä� áåëåí� (Äðóã ïîçíàåòñÿ

íå âî âðåìÿ åäû, à âî âðåìÿ ðàáîòû).
2. Èïò�ø èïò�ø �÷åí óòêà êåðåð (Äðóã çà äðóãà âîéäåò â îãîíü).
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Ïðèëîæåíèå 5.
Âîïðîñû è òàòàðñêèå ïîñëîâèöû äëÿ
îáñóæäåíèÿ òàòàðñêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê

«Áàøìàêè»
Êàê âû îõàðàêòåðèçóåòå ãëàâíîãî ãåðîÿ? Êàêîé îí? ×òî ìîãëî áû

ïðîèçîéòè, åñëè áû ãåðîé íå ñòàë âåñåëèòü õàíà, à âûáðàë áû äðóãîé
ïóòü? Ïî÷åìó õàí ðàçâåñåëèëñÿ? Êàê è ïî÷åìó äæèãèò äîñòèã òàêèõ
óñïåõîâ? ×åìó íàñ ó÷èò ýòà ñêàçêà?

Ïîñëîâèöû:
1. Êûþíû� á�õåòå àëäàí é�ðåð (Ó ñìåëîãî ñ÷àñòüå èäåò âïåðåäè).
2. Êåøå áóëó êûåí òóãåë, êåøåëåêëå áóëó êûåí (Íåòðóäíî áûòü

÷åëîâåêîì, òðóäíî áûòü ÷åëîâå÷íûì).

«Òðè äî÷åðè»
Î ÷åì ýòà ñêàçêà? ×åìó îíà ó÷èò? Êàê âû îõàðàêòåðèçóåòå ïåðâóþ

äî÷ü? Âòîðóþ? Òðåòüþ? Ïî÷åìó äî÷åðè òàê ïîñòóïèëè? Êàê ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â æèçíè ïîëó÷åííûå èç ñêàçêè çíàíèÿ? Ïîìîãàåòå ëè âû
ñâîèì ðîäèòåëÿì? Äîëãî ëè èì ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü î âàøåé ïîìîùè?
Âñåãäà ëè âû èõ ñëûøèòå? À îíè âàñ? ×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû âàñ
óñëûøàëè?

Ïîñëîâèöû:
1. Èãåëåêëå ýøíå� èðò�ñå-êè÷å þê (Äëÿ äîáðûõ äåë íåò íè óòðà,

íè âå÷åðà).
2. ßõøûëûê èòñ��, �çå�� êàéòûð (Ñäåëàé äîáðî, è îíî ê òåáå âåð-

íåòñÿ).

«Âñåìîãóùèé ïåòóõ»
×åðåç êàêèå èñïûòàíèÿ ïðèøëîñü ïðîéòè ãåðîÿì? Êàê âû îõàðàê-

òåðèçóåòå Áàÿ? Ïåòóõà? Äðóçåé Ïåòóõà? Ïî÷åìó ãåðîè ñêàçêè ñîâåð-
øàëè òå èëè èíûå ïîñòóïêè è ÷òî ýòî èì äàâàëî? Ïîìîãàåòå ëè âû
ñâîèì äðóçüÿì â òðóäíóþ ìèíóòó? Åñòü ëè ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ æàä-
íûå ëþäè? À ñìåëûå? Êòî ýòî? Ðàññêàæèòå î íèõ. Ðàññêàæèòå î âàøåì
ñìåëîì ïîñòóïêå.

Ïîñëîâèöû:

1. Àò àëñà� � òåøåí êàðà, äóñ áóëñà� � ýøåí êàðà (Êîíÿ âûáèðàé
ïî çóáàì, äðóãà � ïî äåëàì).

2. Áàòûð ÿëãûç êàëóäàí êóðûêìàñ (Õðàáðåö â îäèíî÷åñòâå íå îñòà-
íåòñÿ).

3. Äóñòûì ê�ï äèï é�ðåðñå�, ýøå� ò�øê�÷ áåëåðñå� (×èñëî äðó-
çåé ïîçíàåòñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû).

4.  Èïò�øå� �çå�í�í ÿõøû áóëñûí (Äðóã äîëæåí áûòü ëó÷øå òåáÿ).
5. Êûþëûê � ÿðòû á�õåò (Õðàáðîñòü � ïîëîâèíà ñ÷àñòüÿ).

«Çóõðà»

Ïîñëå òîãî, êàê Çóõðà âûøëà çàìóæ, âîïðîñû ê ñëóøàòåëÿì: Ñäåð-
æàëà ëè Çóõðà ñâîå ñëîâî? Êàêèì îáðàçîì ÷óäèùó óäàëîñü çàñòàâèòü
åå âûéòè çàìóæ? À êàê ïðîèñõîäèò â æèçíè: âñåãäà ëè âûïîëíÿåòå îáå-
ùàííîå èëè òîëüêî êîãäà âàì óãðîæàþò? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèçîøëî
äàëüøå? Âàøè âàðèàíòû?

Â êîíöå: Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Ïî÷åìó ìàòü Çóõðû òàê ïîñòóïèëà? ×òî
áû âû ñäåëàëè íà ìåñòå ìàòåðè, à íà ìåñòå Çóõðû? Êàê áû âû õîòåëè
çàâåðøèòü ñêàçêó?

Ïîñëîâèöû: Àòà-àíà äà áèê ÿêûí, àëàðäàí äà ÿð ÿêûí (Îòåö ñ ìàòå-
ðüþ äîðîãè, äà ìèëûé èõ äîðîæå).

«Ïàä÷åðèöà»
Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Ïî÷åìó ïàä÷åðèöó îñòàâèëè â ëåñó? Êàê åé óäà-

ëîñü äîáðàòüñÿ äî èçáóøêè? Ïî÷åìó êëóáîê ïðèâåë èìåííî ê ýòîé ñòà-
ðóøêå? Êàê ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ïàä÷åðèöà âåðíóëàñü ñ áîãàòûìè ïî-
äàðêàìè? Çà÷åì ðîäíóþ äî÷ü òîæå ðåøèëè îòïðàâèòü ê ñòàðóõå è ïî-
÷åìó åé íå óäàëîñü âåðíóòüñÿ áîãàòîé? Êàêèå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû
ðåøàþòñÿ â ýòîé ñêàçêå? Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü ñëó÷àè èç æèçíè,
êîãäà äîáðîå ñëîâî, äåëî ïîìîãëî âàì èëè âàøèì çíàêîìûì? Êàê ëåã-
÷å äîáèòüñÿ ÷åãî-òî � äîáðîì èëè çëîì?

Ïîñëîâèöû:
1. Ê�íåëå�� êàðàï ò�íå� (Êàêàÿ äóøà, òàêàÿ è íî÷ü).
2. Ê�ïíå �ìåò èòñ��, àçäàí êîðû êàëûðñû� (Áóäåøü íàäåÿòüñÿ íà

ìíîãîå, îñòàíåøüñÿ áåç ìàëîãî).
3. Í�ôåñ � øàéòàí, òóéìàñ óë (Àë÷íîñòü ÷òî äüÿâîë, íèêîãäà íå

íàåñòñÿ).
4. Ñàðàí êåøå àê÷àäàí òóéìàñ (Æàäíîìó äåíåã âñå ìàëî).
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5. ßõøû íèÿò � ÿðòû ä��ë�ò (Äîáðîå íàìåðåíèå � ïîëîâèíà ãîñó-
äàðñòâà).

«ß íå ëþáëþ ïîâòîðÿòü»
Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Ïðîèñõîäÿò ëè â íàøåé æèçíè òàêèå æå ñèòóà-

öèè, êàê â ýòîé ñêàçêå? Ïî÷åìó äåòè âûðàñòàþò óïðÿìûìè è íåïîñ-
ëóøíûìè? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì îáùàòüñÿ ñ óïðÿìûìè ëþäüìè? Ëåãêî
ëè ñ íèìè êîíòàêòèðîâàòü? Ïî÷åìó èìåííî Õàòèï æåíèëñÿ íà Õàñè-
ìå? Êàê îí ñïðàâèëñÿ ñ óïðÿìîñòüþ ñâîåé æåíû? Êàêèì îáðàçîì åùå
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ýòèõ ëþäåé? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû. Áûâàåòå
ëè èíîãäà óïðÿìûìè âû? ×åì îòëè÷àþòñÿ ñëîâà «óïðÿìñòâî» è «óïîð-
ñòâî»? Ïîêàæèòå ïîçó è æåñòû óïðÿìîãî ÷åëîâåêà, óâåðåííîãî â ñåáå,
ïîñëóøíîãî è òàê äàëåå.

Ïîñëîâèöû: Êèðå áåòê�í, êàïêà áàð �ñòåí�, êîéìà àøà ÷ûãàð (Óï-
ðÿìûé, äàæå åñëè åñòü âîðîòà, ïîëåçåò ÷åðåç çàáîð).

«Çàâåùàíèå»
Âîïðîñ ïîñëå òîãî, êàê ñòàðèê ïåðåäàë äåòÿì ñâîå çàâåùàíèå: Êàê

âû ìîæåòå ðàñòîëêîâàòü çàâåùàíèå ñòàðèêà? Ïî÷åìó äåòè òàê ïîñòó-
ïèëè? Êàê íóæíî áûëî èì äåéñòâîâàòü? Áûâàëè ëè â âàøåé æèçíè ñëó-
÷àè, êîãäà èñòèííûé ñìûñë ñêàçàííîãî ñòàíîâèëñÿ ïîíÿòíûì ñî âðå-
ìåíåì? Ðàññêàæèòå.

Ïîñëîâèöû:
1. Àêûë áóëñà, þë áàð (Åñëè óì åñòü, äîðîãà íàéäåòñÿ).
2. Àêûëëû �éð�íåð, àõìàê �éð�òåð (Óìíûé áóäåò ó÷èòüñÿ, äóðàê -

ó÷èòü).

«Øóòíèê»
Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Ïî÷åìó ãåðîé òàê ïîñòóïèë? Êàêîé áû âû ìîãëè

íàéòè âûõîä èç äàííîé ñèòóàöèè? Êàê âû îòíîñèòåñü âîîáùå ê þìîðó â
æèçíè? Îáèæàåòåñü ëè íà øóòêè äðóãèõ? Óìååòå ëè âû ñàìè øóòèòü?
Íóæíî ëè óìåòü øóòèòü è êàê ìîæíî ðàçâèâàòü â ñåáå ýòî óìåíèå? Êàê
âû äóìàåòå, êàêèå ýìîöèè îòîáðàæåíû â ýòîé ñêàçêå? Âûðàçèòå èõ.

Ïîñëîâèöû: Ê�ëêå êåøå ê�ëä�í ê�ì�÷ ïåøåðåð (Âåñåëûé ÷åëîâåê
èç çîëû õëåá èñïå÷åò).

«Ìóäðûé ñòàðèê»
Âî âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ ñêàçêè âîïðîñû ïîñëå ðàññêàçîâ ñûíà: êàê âû

äóìàåòå, ÷òî îòâåòèë ñòàðèê? Âàøè âàðèàíòû? Ïî÷åìó ñ ãåðîÿìè ñêà-
çîê ïðîèñõîäÿò òàêèå ñèòóàöèè? Êàêèìè îíè ñòàíîâÿòñÿ, ïðîéäÿ âñå
ïðèêëþ÷åíèÿ è çëîêëþ÷åíèÿ? Â êîíöå áåñåäà î íàøåì îòíîøåíèè ê
ðîäèòåëÿì, ê äåäóøêàì è áàáóøêàì, î òîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíè íàñ
ñëûøàò, â êàêèõ íåò. Êàê íàì íóæíî ãîâîðèòü, ÷òîáû íàñ ñëóøàëè?

Ïîñëîâèöû:
1. Àêûë ò�áå � ò��ðèá� (Îñíîâà ìóäðîñòè - îïûò).
2. Êóë áåë�í áåðíå, àêûë áåë�í ìå�íå �è�åï áóëà (Ðóêîé ìîæíî

ïîáåäèòü îäíîãî, óìîì - òûñÿ÷ó).
3. Êåøåíå� õ�ðì�òëåãå �ç êóëûíäà (Óâàæåíèå ÷åëîâåêà â åãî ðó-

êàõ).
4. Àòà-àíà�íû ò�ðáèÿ èò, �çå� ä� ò�ðáèÿ ê�ðåðñå� (Åñëè áóäåøü

çàáîòèòüñÿ îá îòöå ñ ìàòåðüþ, áóäåøü è ñàì â ïî÷åòå).
5. Àòà�à íè÷åê áóëñà�, áàëà�íàí øóíû ê�ðåðñå� (Êàê áóäåøü îò-

íîñèòüñÿ ê îòöó, òàê è äåòè îòíåñóòñÿ ê òåáå).
6. Àëòû ê�í à÷ êàëñà� äà, àòà�íû êóíàê èò (Óãîùàé îòöà, äàæå

åñëè ñàì øåñòü äíåé áóäåøü ãîëîäàòü).

«Ñ ðåìåñëîì íå ïðîïàäåøü, áåç ðåìåñëà äåíü íå
ïðîæèâåøü»
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïî î÷åðåäè ÷èòàþò ñêàçêó ñ ñîîòâåòñòâóþùåé

èíòîíàöèåé. Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ: Î ÷åì ýòà ñêàçêà? Íàñêîëüêî
âàæíî â æèçíè çíàòü êàêîå-íèáóäü ðåìåñëî? Êàêèì çàíÿòèåì ïðåäïî÷-
ëè áû çàíÿòüñÿ âû? Åñòü ëè ó âàñ õîááè? Êàê âû äóìàåòå, êàêèå êà÷å-
ñòâà íåîáõîäèìû äëÿ âûáðàííîé âàìè ïðîôåññèè?

Ïîñëîâèöû:
1. Àêûë ê�ïê� �èòêåðåð, h�í�ð ê�êê� �èòêåðåð (Óì ïîìîæåò äîñ-

òè÷ü ìíîãîãî, ðåìåñëî � íåáà).
2. Îñòà êîðàëûííàí áèëãåëå (Ìàñòåð âèäåí ïî îðóæèþ).
3. Ñ�ç áåëã�íí�í ýø áåë� ÿõøûðàê (Ëó÷øå óìåòü ðàáîòàòü ðóêà-

ìè, ÷åì ÿçûêîì).
4. Ýø îñòàäàí êóðêà (Äåëî ìàñòåðà áîèòñÿ).
5. ��í�ð óòòà ÿíìûé, ñóäà áàòìûé òîðãàí õ�çèí� (Ðåìåñëî � ýòî

áîãàòñòâî, êîòîðîå è â îãíå íå ãîðèò, è â âîäå íå òîíåò).
6. ��í�ðñåç êåøå � êóëñûç êåøå (Áåç ðåìåñëà êàê áåç ðóê).
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«Êðåïîñòíîé è ïîìåùèê»
Ïîñëå òîãî, êàê äðóçüÿ øåïíóëè ãåðîþ ñêàçêè, ÷òî íà îáåèõ áóìàæ-

êàõ íàïèñàíî «êàçíèòü», çàäàåòñÿ âîïðîñ: Êàê áû âû ïîñòóïèëè â äàí-
íîì ñëó÷àå?  Â êîíöå: Ïî÷åìó ãåðîé òàê ïîñòóïèë? Êàê ìîæíî áûëî áû
ïîñòóïèòü åùå? Êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ãëàâíîãî ãåðîÿ? Êàêîé îí?
Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ åñòü ó âàøèõ äðóçåé? À ó âàñ?

«Ïðàâäà ñïàñàåò, à íåïðàâäà ïîäâîäèò»
Ïîñëå ïðèçíàíèÿ òðåòüåãî âîðà çàäàåòñÿ âîïðîñ: Êàê âû äóìàåòå,

÷åì îêîí÷èëàñü ñêàçêà? Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñêàçêè: Êàê ïîâåëè ñåáÿ
âîðû ïðè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (êîãäà èõ ïîéìàëè?) Êàêèìè îíè îñòà-
âàëèñü? ×òî ñëó÷èëîñü áû ñ âîðàìè, åñëè áû îíè ñîâðàëè ïàäèøàõó?
Ïðèõîäèëîñü ëè âàì îáìàíûâàòü? Ðàññêàæèòå. ×òî ëó÷øå, ïðàâäà èëè
ëîæü?

«Óáûð-Òàç»
Ïî÷åìó ãåðîé îòïóñêàë âñåõ ïîïàâøèõñÿ çâåðåé â êàïêàí? Ïî÷åìó

îí îáìàíûâàë áðàòüåâ? Ïî÷åìó Øóðàëå äàë Óáûð-Òàçó äâà ðàçíûõ
êîðîáà? Ê ÷åìó ýòî ïðèâåëî? Êàêèå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè â ñêàçêå
âû ìîæåòå îòìåòèòü? Êàê ïîñòóïèë â ýòèõ ñëó÷àÿõ Óáûð-Òàç? Êàê âû
ðåàãèðóåòå íà êîíôëèêòû?

«Êàê âîëê ñåìåðûõ çÿòüåâ ñúåë»
Êàê áû âû ïîñòóïèëè íà ìåñòå ýòèõ çÿòüåâ, êîãäà èì íàâñòðå÷ó

ïîïàëñÿ îãðîìíûé âîëê? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì â æèçíè èñïûòûâàòü
çàâèñòü? Ðàññêàæèòå. Ñëó÷àëîñü ëè ñ âàìè òàê, ÷òî âû ïðåäïîëàãàëè,
÷òî ÷åëîâåê äóìàåò î âàñ îäíî, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñå îêàçûâàëîñü
ëó÷øå? Íå çàäàâàëè ëè âû ñåáå âîïðîñ, ÷òî âàøè ïðåäïîëîæåíèÿ î
ìûñëÿõ äðóãèõ ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè? Êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî
óçíàòü î ÷óâñòâàõ äðóãîãî?

Ïîñëîâèöû:
1. Ê�í÷åëåê àðûñëàííàí äà ÿìàíðàê (Çàâèñòü ñòðàøíåå çëà).
2. Ê�í÷åëåê ãîìåðíå êûñêàðòà (Çàâèñòü ñîêðàùàåò æèçíü).

Ïðèëîæåíèå 6.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèé

1. «Ñèãíàë»
Õîä. Äåòè, ñèäÿùèå â êðóãó, áåðóòñÿ çà ðóêè è ïî î÷åðåäè îòïðàâ-

ëÿþò «ñèãíàë» (ïîæèìàþò äðóã äðóãó ðóêè). Â äàëüíåéøåì äàííîå
óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

2.  «Äîáðûé äåíü»
Õîä. Ó÷àñòíèêè çäîðîâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ðàññêàçûâàþò î ñâîåì

íàñòðîåíèè. Îáñóæäàåòñÿ çàäàííîå íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè äîìàø-
íåå çàäàíèå.

3. «Óëûáêà»
Õîä. Ó÷àñòíèêè, ñèäÿ â êðóãó, èñêðåííå óëûáàþòñÿ äðóã äðóãó.

4. «Ïðàâèëà îáùåíèÿ â ãðóïïå»
Õîä. - Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè íàøåé ãðóïïû:
- Äîâåðèòåëüíûé ñòèëü îáùåíèÿ (íà «òû» - ýòî óðàâíèâàåò âñåõ

ïñèõîëîãè÷åñêè).
- Îáùåíèå ïî ïðèíöèïó «çäåñü è òåïåðü» (÷òî âîëíóåò ñåé÷àñ).
- Ïåðñîíèôèêàöèÿ âûñêàçûâàíèÿ (ãîâîðèòü «ß ñ÷èòàþ», à íå îò

èìåíè âñåõ).
- Èñêðåííîñòü â îáùåíèè (ãîâîðèòü òîëüêî ïðàâäó, èëè æå ëó÷øå

ïðîìîë÷àòü, åñëè íå õî÷åòñÿ î ÷åì-òî ãîâîðèòü).
- Êîíôèäåíöèàëüíîñòü âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â ãðóïïå (íå ðàçãëà-

øàòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ãðóïïå. Ìîæíî òîëüêî ðàññêàçûâàòü î
ñåáå, î ñâîèõ îùóùåíèÿõ).

- Íåäîïóñòèìîñòü íåïîñðåäñòâåííûõ îöåíîê ÷åëîâåêà (îöåíèâàòü
íå ÷åëîâåêà, à åãî äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå).

- Îïðåäåëåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè (ñòàðàòüñÿ ïîä÷åðêíóòü
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû).

- Óâàæåíèå ãîâîðÿùåãî (âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, íå ïåðåáèâàòü è íå
ïåðåãîâàðèâàòüñÿ).

Âñå ïðàâèëà îáñóæäàþòñÿ â ãðóïïå. Ìîãóò âíîñèòüñÿ äîïîëíåíèÿ,
èçìåíåíèÿ.
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5.  «Íàñòðîåíèå» (ä/ç)
Õîä. - Óòðîì, ïîñìîòðåâ â çåðêàëî, óëûáíèòåñü ñåáå. Ìîæåòå ïî-

êàçàòü ñåáå ðîæèöû, ÿçûê. Ãëàâíîå, ñîçäàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå è ñòðå-
ìèòüñÿ äåðæàòü åãî â òå÷åíèå äíÿ.

6.  «Äî ñâèäàíèÿ»

Õîä. Ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå çàíÿòèÿ (÷òî áîëüøå âñåãî ïîíðàâè-
ëîñü, ÷òî íå ïîíðàâèëîñü, ÷òî íîâîãî äëÿ ñåáÿ óçíàëè, ÷òî õîòåëè áû
óçíàòü íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè).

7. «Áåñåäà» (ä/ç)

Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè, âñòóïàÿ â áåñåäó, ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ðàçãî-
âîð ïðèÿòíûì íåçàâèñèìî îò ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáåñåäíèêó.

8. «Ñëåäîïûò» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè äåòè îáðàùàþò âíèìàíèå íà æåñòû, ìèìè-

êó, òåëîäâèæåíèÿ îêðóæàþùèõ è ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü èõ ñêðûòûé ñìûñë.

9. «Çåðêàëî»

Õîä. Äåòè ñòîÿò â îäíîì ðÿäó, âåäóùèé ñòîèò íàïðîòèâ íà ðàññòîÿ-
íèè äâóõ ìåòðîâ. Âåäóùèé: «Ñåé÷àñ âû âñå áóäåòå çåðêàëîì, à ÿ áóäó
÷åëîâåêîì, êîòîðûé êðèâëÿåòñÿ ïåðåä çåðêàëîì. ß áóäó äåëàòü ðàçíûå
äâèæåíèÿ è ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ïîçû, à âû áóäåòå èçîáðàæàòü ìîå
îòðàæåíèå â çåðêàëå, òî åñòü äåëàòü òàêèå æå äâèæåíèÿ, íî - çåðêàëü-
íî». Âåäóùèé íà÷èíàåò ñ áîëåå êðóïíûõ äâèæåíèé - ðóêàìè, íîãàìè,
êîðïóñîì, ãîëîâîé, ïîñòåïåííî äåëàÿ äâèæåíèÿ âñå áîëåå ìåëêèìè.
Çàòåì ïåðåõîäèò ê ìèìèêå: êîð÷èò ðîæè, èçîáðàæàåò ðàçëè÷íûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Â õîäå ýòîé èãðû îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
êà ðàçâèòèÿ ýêñïðåññèâíûõ è èìïðåññèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Åñëè
èãðà ïðîâîäèòñÿ äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, òî îíè äåëÿòñÿ íà ïàðû è
ïîî÷åðåäíî èãðàþò ðîëè «îòðàæàåìîãî» è «îòðàæàþùåãî».

10. «Ãèìíàñòèêà äëÿ ëèöà»
Õîä. Äîìà ïåðåä çåðêàëîì ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü ðÿä ìèìè÷åñêèõ

ìûøö ëèöà: èçîáðàçèòü óäèâëåíèå (ñìîðùèòü ëîá, ïîäíÿòü áðîâè),
ðàâíîäóøèå (ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü áðîâè, çàêàòèòü ãëàçà), ñòðàõ (ðàñ-
øèðèòü ãëàçà, ðîò îòêðûòü, ðóêè ñæàòü â êóëàêè, âñå òåëî äîëæíî áûòü
íàïðÿæåíî), ïðåçðåíèå (ñæàòü ãóáû, ïðèùóðèòü ãëàçà) è äðóãîå. Ïðè
ýòîì îòìå÷àòü èçìåíåíèÿ ìûøö ëèöà è ìåæäó óïðàæíåíèÿìè ðàññëàá-

ëÿòü ëèöî íà 20-30 ñåêóíä.

11. «Âçãëÿä» (ä/ç)

Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè ó÷àñòíèêè âî âðåìÿ áåñåäû ñòàðàþòñÿ ñìîò-
ðåòü â ãëàçà ñîáåñåäíèêó.

12. «Ñëóøàþ ñîáåñåäíèêà» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè, êàêîé áû ðàçãîâîð íå âîçíèêàë, ó÷àñòíèêè ñòà-

ðàþòñÿ âñå âíèìàíèå îòäàâàòü ñîáåñåäíèêó, ñòàðàþòñÿ  íå îòâëåêàòüñÿ.

13. «Èíòîíèðîâàíèå» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè ó÷àòñÿ ÷èòàòü äîìà àíåêäîòû, ñòèõè, ðàñ-

ñêàçû ñ ðàçëè÷íîé èíòîíàöèåé.

14. «Âîîáðàæåíèå»
Õîä. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû äàåòñÿ çàäàíèå: âîîáðàçèòü ñåáÿ ýòèì

ïðîäóêòîì è îò åãî ëèöà ðàññêàçàòü, êàê îí æèâåò, ÷òî ÷óâñòâóåò, î åãî
çàáîòàõ, ïðèñòðàñòèÿõ, î ïðîøëîì è áóäóùåì.

15. «Ïîíèìàþ» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè ó÷àñòíèêè ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ìîòèâû ïîâå-

äåíèÿ îêðóæàþùèõ, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íà ìåñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

16. «Ìîè äðóçüÿ»
Õîä. - Ãîâîðÿ î ïðèâû÷êàõ, îñîáåííîñòÿõ, ìàíåðå îáùåíèÿ, ÷òî áû

âû ïîçàèìñòâîâàëè ó êàæäîãî èç âàñ, ÷òî áû äîáàâèëè êàæäîìó, íàêî-
íåö, îò ÷åãî êàæäûé ìîã áû îòêàçàòüñÿ áåç óùåðáà äëÿ ñâîåãî îáùåíèÿ?

17. «Âçãëÿä ñî ñòîðîíû» (ä/ç)

Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè ñìîòðåòü íà ñâîå ïîâåäåíèå êàê áû ñî ñòî-
ðîíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ.

18. Ðèñóíîê ïî ñêàçêå
Õîä. Íàðèñîâàòü ïîíðàâèâøóþñÿ ñöåíó èç ñêàçêè. Ïîêàç, îáñóæäåíèå.

19. «Âîëøåáíûé êîíâåðò» (ä/ç)

Õîä. Îáñóæäàåòñÿ íàñòðîåíèå, ñîñòîÿíèå êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ
íà äàííûé ìîìåíò. Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ ñëîæèòü âñå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè â «âîëøåáíûé êîíâåðò» è ïðåäëîæèòü âûáðîñèòü åãî ñàìèì
äåòÿì. Çàòåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü åùå îäèí «âîëøåáíûé êîíâåðò», èç
êîòîðîãî äåòè ìîãóò âçÿòü ñåáå íåîáõîäèìûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
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20. «Ïðîùàþ» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè â ëþáîé ñèòóàöèè ó÷àñòíèêè ñòàðàþòñÿ íå

îòâå÷àòü ãðóáîñòüþ íà ãðóáîñòü, àãðåññèåé íà àãðåññèþ, à ñäåðæèâà-
þò ñâîè ýìîöèè.

21. «Îïûò» (ä/ç)

Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè ëþáóþ ñèòóàöèþ ðàññìàòðèâàòü êàê âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íîâûé îïûò. ×òî âàì äàåò ýòà ñèòóàöèÿ? ×åìó
âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ? Êàêîé óðîê ìîæåòå èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ?

22. «Äâîéêè»

Õîä. - Óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â ýòîì ìèðå. Ñåé÷àñ âû ïîäåëèòåñü íà ïàðû
è çà äåñÿòü ìèíóò ïîñòàðàéòåñü ëåãêî è ïðèÿòíî âîéòè â êîíòàêò,  óç-
íàòü êàê ìîæíî áîëüøå äðóã î äðóãå è ïðèÿòíî ðàññòàòüñÿ� À òåïåðü
ðàññêàæèòå îò ïåðâîãî ëèöà î òîì, ÷òî âû óçíàëè î ñâîåì ñîáåñåäíèêå.

23. «Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû çàèêàþùèõñÿ»
Õîä. Ïðîâîäèòñÿ áåñåäà î çàèêàíèè, î òîì, ÷òî âîëíóåò êàæäîãî èç

ó÷àñòíèêîâ, êàêèå ïðîáëåìû â îáùåíèè ó íèõ âîçíèêàþò, î ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ çàèêàíèÿ.

24. «Íàðèñóé ñâîå çàèêàíèå»
Õîä. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ëèñòû áóìàãè, êàðàíäàøè, êðàñêè è

ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü çàèêàíèå òàê, êàê îíè åãî ïðåäñòàâëÿþò.

25. «Ãðàíèöû»
Õîä. Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ïàðû è ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó. Ñêàçàòü

«ñòîï», åñëè, íà åãî âçãëÿä, ïàðòíåð ïîäîøåë ñîâñåì áëèçêî. Óñòàíî-
âèòü ñâîå ðàññòîÿíèå îáùåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ.

26. «Äèñòàíöèÿ» (ä/ç)

Õîä. - Â òå÷åíèå íåäåëè ïîïðîáóéòå ðàçãîâàðèâàòü ñ îêðóæàþùè-
ìè ñ ðàçíûõ ðàññòîÿíèé. Ñ êàêîãî ðàññòîÿíèÿ âàì óäîáíåå ðàçãîâàðè-
âàòü? Çàâèñèò ëè ýòî îò âàøåãî îòíîøåíèÿ ê ñîáåñåäíèêó? ×òî ïðîèñ-
õîäèò ñ âàìè, åñëè âû ïîäõîäèòå áëèæå ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âàì íå
î÷åíü ïðèÿòåí? Êàê ðåàãèðóåò íà ýòî îí?

27. «Ëþáèìîå äåëî»
Õîä: Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ïàðû. Îäèí ïàðòíåð èçîáðàæàåò êàêîå-

íèáóäü çàíÿòèå, à äðóãîé, ïîâòîðÿÿ çà ïåðâûì åãî äâèæåíèÿ, ñòàðàåòñÿ
ïîíÿòü, êàêèì æå äåëîì îí çàíèìàåòñÿ. Ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ.

28. «Íàáëþäåíèå çà ïàðòíåðîì»
Õîä. Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû è â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò ïî î÷å-

ðåäè íàáëþäàþò äðóã çà äðóãîì, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü åãî ñîñòîÿíèå, íà-
ñòðîåíèå, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ ïàðòíåðà â äàííûé ìîìåíò. Ïîñëå îíè äå-
ëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè è êîððåêòèðóþò âûñêàçûâàíèÿ äðóã äðóãà.

29. «Óñïåõ» (èç ÍËÏ)
Õîä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ õîðîøî ãîâîðèòü, óìåòü îáùàòüñÿ,

âàì íåîáõîäèìî êàêîå-òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïëàí. Åñòü ëè ó âàñ
òàêîé ïëàí? Çíàåòå ëè âû, ÷åðåç êàêîå âðåìÿ âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ õî-
ðîøî ãîâîðèòü? ×òî âàì äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî? Äàâàéòå ïîïðîáóåì
ïîäóìàòü î ñâîåé öåëè, ïèñüìåííî îòâå÷àÿ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) ×åãî âû õîòèòå? (À íå ÷åãî âû íå õîòèòå). Ñôîðìóëèðóéòå ñâîþ
öåëü óòâåðäèòåëüíî, áåç îòðèöàòåëüíûõ ÷àñòèö.

2) ×òî âû ëè÷íî ìîæåòå ñäåëàòü? Óáåäèòåñü, ÷òî ïðîöåññ ðåàëèçà-
öèè çàâèñèò òîëüêî îò âàñ.

3) ×òî êîíêðåòíî âû áóäåòå âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü â ðå-
çóëüòàòå äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè?

4) Ãäå, êîãäà âû õîòèòå äîñòè÷ü ñâîþ öåëü? Êòî âàì ìîæåò ïîìî÷ü,
îêàçàòü ïîääåðæêó?

5) Êàê æåëàåìûé ðåçóëüòàò ïîâëèÿåò íà Âàñ?
6) Åñëè öåëü ñëèøêîì ãëîáàëüíàÿ, âûäåëèòå äëÿ íà÷àëà îäèí åå

ìåíüøèé êîìïîíåíò è ðàáîòàéòå ñ íèì.
7) Êàêèå ðåñóðñû íóæíû âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè? Ìîæåòå ëè âû

ê íèì èìåòü äîñòóï? (×òî âàì íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè?)
8) ×òî ìåøàåò âàì çàïóñòèòü ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ öåëè ïðÿìî ñåé-

÷àñ? Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà âàøåì ïóòè? ×òî âû
ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðåïÿòñòâèé?

9) Îïðåäåëèòå ñàìûå ìàëåíüêèå, ïåðâûå øàãè, ñ êîòîðûõ âû íà÷-
íåòå ïðîöåññ ðåàëèçàöèè âàøåé öåëè, à òàêæå ìåñòî è âðåìÿ, êîãäà Âû
ñäåëàåòå ýòè øàãè.

30. «Àâòîïîðòðåò»

Õîä. Îäèí èç ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé, êîòîðîãî âû, íàâåðíîå, õîðîøî
çíàåòå, âû ñàìè. Êàæäûé èç âàñ â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò äîëæåí ñîñòàâèòü
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ïîäðîáíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñàìîõàðàêòåðèñòèêó ñ 10-12 ïðèçíàêàìè.
Íå äîëæíî áûòü âíåøíèõ ïðèìåò. Ýòî äîëæíî áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
îïèñàíèå õàðàêòåðà, ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Ïîñëå íàïèñàíèÿ çàïèñè
ñäàþòñÿ âåäóùåìó è çà÷èòûâàþòñÿ. Ó÷àñòíèêè äîëæíû óçíàòü àâòîðà.
Ìîæíî äîáàâèòü â ýòó õàðàêòåðèñòèêó ñâîè äîïîëíåíèÿ.

31. «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò äðóãà»

Õîä. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïèøåò «ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò»
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû. Äîëæíî áûòü 10-12 ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèâû-
÷åê, îñîáåííîñòåé. Âíåøíèå ïðèçíàêè íå óêàçûâàòü. Ïîñëå âåäóùèé
çà÷èòûâàåò âñå çàïèñè, à îñòàëüíûå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü, ÷åé ýòî ïîð-
òðåò è âûäâèãàþò ñâîè àðãóìåíòû.

32. «Ñïîêîéíûé» (ä/ç)
Õîä. Â òå÷åíèå íåäåëè, êàêèå áû íå ïðîèñõîäèëè ñèòóàöèè, ñîõðà-

íÿòü ñïîêîéñòâèå, âûäåðæêó. Ïîñëå ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå: óäàëîñü
äëè âàì ñäåëàòü ýòî çàäàíèå? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àëîñü, â êàêèõ íåò?

33. Ïîñëîâèöû
Õîä. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñêàçêè äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü ñêðû-

òûé ñìûñë ïîñëîâèö (ïîñëîâèöû ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè 5).

34. «Íàõîä÷èâûé»

Õîä. Ðàçûãðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîâñåäíåâíûå êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè (ÿáåäíè÷åñòâî, íåñîâïàäåíèå ìíåíèé, ññîðà íà ïåðåìåíå è äðó-
ãîå. Äåòè ìîãóò ïðåäëàãàòü ñâîè êîíôëèêòû). Ó÷àñòíèêè äîëæíû íàé-
òè ñïîñîáû âûõîäà, ðàçûãðàâ ýòè ñèòóàöèè.

35. «Ïîâåäåíèå»

Õîä. Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû. Îäèí èç âàñ áóäåò èãðàòü ðîëü çàâèñòëè-
âîãî (õâàñòëèâîãî, äîáðîäóøíîãî è ò.ä.) ÷åëîâåêà. Êàêóþ ëèíèþ ïîâå-
äåíèÿ ïðè ýòîì âûáåðåò äðóãîé èç âàñ? Ñûãðàéòå. Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

36. «Ñî÷èíÿåì ñêàçêó»

Õîä. Ó÷àñòíèêàì âûäåëÿåòñÿ âðåìÿ (30-40 ìèíóò) äëÿ ñî÷èíåíèÿ
ñêàçêè. Ïîñëå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñâîå òâîð÷åñòâî ãðóïïå.

37. «Ïîæåëàíèÿ»
Õîä. Ó÷àñòíèêè äàðÿò äðóã äðóãó «âîëøåáíûå» ïîæåëàíèÿ.

Ïðèëîæåíèå 7.
Ìàòåðèàëû èç òàòàðñêîãî ôîëüêëîðà äëÿ
òðåíèðîâêè ïðîèçíîøåíèÿ òðóäíûõ çâóêîâ

Òåë ê�ðì�êë�íäåðãå÷ë�ð (ñêîðîãîâîðêè)

1. Ìè÷ áàøûíäà áèø ì�÷å,
Áèø ì�÷åíå� áèø áàøû.
Áèø ì�÷åíå� áèø áàøûíà
Èøåëì�ñåí ìè÷ òàøû.

2. Áèø ì�÷åò,
Áèø ì�÷åòíå� áèø áàøû,
Áèø ì�÷åòíå� ïè÷ áàøû,
Áèø ì�÷åòíå� ïè÷ áàøûíäà
É�ãåðåï é�ðè áèø ì�÷å.

3. Áåç áàáàé áåë�í áàçàðãà áàðãàíäà, áàãàíà áàøûíäàãû áûòáûë-
äûê áàëàëàðûíà áàë÷ûê á�ð�-á�ð� áàðäûê.

4. Êàðà, êàðà, êàðà êàðãà êàðãà êàðûé.
5. Êàðà êàðãàëàðíû� êàðà êàðëûãàí êåáåê êàðà áîðûíëû êàðà áà-

ëàëàðûí êàðà�ãû ò�íä� þãàëòêàííàð.
6. Êàðà, êàðà, êàðãà Êàäèðë�ðíå� êàïêàñûíà êèëåï êóíãàí. Êàðãà

Êàäèðå êàðà êàðãàíû Êàðàìàëûãà êàä�ð êóãàí.
7. Êàðà Ê�ðàìíû� êàðà êóëì�ãåí êàðà êàðãàëàð êóò�ðåï êèòê�íí�ð.

Êàðà Ê�ðàì êàðàï êàëãàí.
8. Êàðàìà áàøûíäà êàðà ìàëàé, êàðà êàðãàëàð êàðàï, êàòûê êûðûï

óòûðà.
9. Êàðàìà, êàðàìà,
êàðàìàãà êàðàìà.
Êàðàìàãà êàðàñà�,
èêå êóçå� êàðàëà.

10. Êàìèë ê�áåñò� êàðàðãà êåðã�÷, êàïêàíãà êèëåï êûñûëãàí. Êàï-
êàí Êàìèëíå êàòû êûñêàí. Êàìèë êû÷êûðãàí: «Êîòêàðûãûç, êàïêàíãà
êûñûëäûì!»
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11. Ð�øèä�íå� øêàôûí ð�òë�øòåðã�ë�. Ð�òë�øòåðã�ë�ì�ñ��, øó-
ëàé ð�òë�ðã� êóø.

12. Ñàðû Ñèìåí ñàðû ñàïëû ñ�í�êíå ñûíäûðûï, ñàðû ñàíäûêêà
ñàëûï, ñèãåç ìå� ñèãåç é�ç ñèêñ�í ñèãåç ñóìãà ñàòêàí.

13. Ñàòàøàì Ñàëèõû ñûåðëàðãà ñàëàì ñàëãàíäà ñàðû ñàïëû ñ�í�ãåí
ñûåðíû� ñûðòûíà ñóãûï ñûíäûðãàí. Ñàòàøàì Ñàëèõû ñàðû ñàïëû
ñ�í�êíå Ñ�õèïò�í ñèêñ�í ñèãåç ñóìãà ñàïëàòêàí.

14. Ñàëèì ñàðûêëàðãà, ñûåðëàðãà ñîëû ñàëàìû ñàëãàíäà ñ�í�êíå�
ñàáûí ñûíäûðà. Ñ�í�êíå� ñàáûí ñàðàéãà ñ�ÿï ñèãåç ñ�ãàòü ñèãåç ñå-
êóíä ñàïëûé.

15. Êóëäà òóêìàê,
Àëûéê êåð òóêìàï;
Òóêòà, òóêòà, òóêìàìà,
Òóêìà, òóêìà, òóêòàìà!
Òóêòàï òóêìà áóëìûé óë,
Òóêìàï òóêìàê òûíìûé óë.

16. Òóêòàï, òóêòàï,
òóêìàï-òóêìàï òàøëûéê �ëå.

17. Òàëãà êóíàð áåð òàðòàð,
Óë òàðòàðíû òàë òàðòûð,
Òàðòàð áàñûï òàëíû òàðòûð,
Òàë òàðòûð, òàðòàð êàëêûð,
Òàðòàð êàëêûð, òàë òàðòûð.

2. �áè áåë�í áàáàé
1) È �áåê�é, �áåê�é,
Ïåøåð ìè�à ò�ìëåê�é.
Ïåøåð áåðàç �ëá� ä�,
ßíûíà êóø õ�ëâ� ä�.
Òàãûí áóëñà ��åê�é,
Øèê�ð áåë�í ò�ìëå ÷�é,
Ð�õì�ò �éòåï, �áåê�é,
�é, èò�ðìåí ÷�áåê�é!

18. ��åí �èë�ê �ûéãàíäà ��ìèë� �è�åí �ûðòêàí. �ûëûé ëà
�àíûì ��ìèë�.

- �ûëàìà, �àíûì ��ìèë�, ��åí �èë�ê �ûéãàíäà, �è�å�íå �àìàð-
ìûí, ��ìå, �àíûì ��ìèë�!

Ñ�éë�ì òàêìàêëàðû (ðå÷åâûå ÷àñòóøêè)

1. �ò�÷ áåë�í òàâûê.
�ò�÷ ìåíã�í êèðò�ã�,
Êèêèðèêóê èò�ðã�;
�ò�÷ê� ä� õ�á�ð êèëã�í
Àðìèÿãà êèò�ðã�.
�ò�÷ �éò� áàðìûéì, äè,
Òàâûê �éò�, êàëìûéì, äè,
Ñèí àðìèÿãà êèòñ��,
Áåð êóê�é ä� ñàëìûéì, äè.
�ò�÷ êèòòå àðìèÿã�
×àáàòàãà óòûðûï.
Òàâûê ìåñêåí êàðàï êàëäû
Èêå ê�çåí òóòûðûï.

2) �áè êîéìàê ïåøåð�,
Áàáàé êàáûê ò�øåð�.
Ñûåðëàðû áàêûðà,
Áîçàóëàðû àêûðà,
�ãåçë�ðå �êåð�,
Ê���ë�ðå ñèêåð�,
Ä�áåð-ä�áåð, øàêû-øîêû,
Áàáàé ÷ûãûï é�ãåð�.

3) Áàáàé ò�øê�í êàð áàçãà,
À÷û êàòûê àøàðãà.
À÷û êàòûê êèêåðò�,
Áàáàé ìûåãûí ñèêåðò�.

3. Èñ�íìåñåç, ñàóìûñûç
Íèã� ê��� ñàóìûéñûç?
�ò�÷åãåç ê�ê�é ñàëãàí,
Íèã� ÷ûãûï àëìûéñûç?

4. Ñèêåðåï ÷ûêòûì áàê÷àãà,
Áàñòûì òàêûð òàêòàãà;
Èêå êîíôåò ñàòûï àëäûì.
Ñóêûð áåð òèåí àê÷àãà.

5. �øåäåì, êàòòûì,
ßð áóåíà ÿòòûì.
ßðûê ò�éì� òàïòûì,
Èêå ñóìãà ñàòòûì,
Àê÷àñûíà áàòòûì.

6 Ëûãûð-ëûãûð áîòêà ïåø�,
Êèëã�í êóíàê áåçã� ò�ø�,
Áåçã� ò�øìè, êåìã� ò�ø�,
Áåçä� ìàéëû áîòêà ïåø�.

7. �é, �õèÿð, �õèÿð,
Èêåáåçã� áåð êûÿð;
Ìèí àøàåì, ñèí êàðàï òîð,
Êàéñûáûç àëäàí òóÿð.

8.�òåì êèòòå áàçàðãà,
Èñêå òóíûí ñàòàðãà.
Èñêå òóííàí ê�ÿ ÷ûêêàí,
�òåíå á�ðåï åêêàí.

9. Ê��� êåðã�í áàê÷àãà
Ê�áåñò�íå àøàðãà.
À÷û ñóãàí êèêåðò�,
Òóò�ë àøà ñèêåðò�.

Ñàíàìûøëàð (ñ÷èòàëêè)

1. Áåð�í-èê�í,
�÷�í-ä�ðò�í,
Áèø�í-àëòàí,
Êàéðà áàëòàí;
- Êàÿ êèòòå?
- Òîçãà êèòòå.

- Êàé÷àí êàéòà?
- ßç êàéòà.
ßç êàéòìàñà, ê�ç êàéòà.
Àë àÿãû îëû ê�ç,
Ñèí êàë, áó ÷ûê!
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2. �êå, ï�êå,
Êûåê ñ�êå,
Ýðåì÷åê,
Ñèí êàëûï òîð,
Ñå�åëåì, ÷ûê.

3. Ïå÷�íëåêò� àê÷à ñàíûéì.
- Íè÷� áóëäû?
- É�ç áóëäû.
Àêûð÷ûê, áàêûð÷ûê,
ßëêàó ìàëàé, é�ãåðåï ÷ûê.

4. �ë÷è, á�ë÷è,
�íè ê�ëì�ê �ë÷è.
�ë÷è òîðãà÷, �èòì�äå,
Êèñ� òîðãà÷ áåòì�äå.
×��ê�, ÷ûï÷ûê,
Ñèí êàë, áó ÷ûê.

5. Àêñàê, òóêñàê,
Áàðàáàí êîðñàê,
Òàø êóð÷àê,
×ûãûð àÿê, ÷ûãûð÷ûê,
Áàëà�íû àë äà é�ãåðåï ÷ûê!

6. Êûø êèòòå, ÿç êèëäå,
�ðä�ê áåë�í êàç êèëäå.
Ìàðò, àïðåëü, ìàé,
Ìàéäà áàð äà �àé;
ßø�ðã�í òóãàé,
Ìî�àéãàí òóðãàé,
Ñàéðûé ñàíäóãà÷,
Ê�êê�ê, êàðëûãà÷,
×ûðêûëäûé ÷ûï÷ûê,
Ñèí òèê òîð, áó ÷ûê!

7. �áåðäåì, á�òåðäåì,
Èñêå ìóí÷à ñåáåðäåì.
Àë÷ûê, âàë÷ûê,
Êàçàíñêèé êûçûë ÷óê.
8. Êàåíäà � êàðãà,
Èì�íä� � ÷ûï÷ûê,
�èðä� � åëàí,
�àâàäà � êîø,
Áàð ñèí î÷!

9. Áåð ÷èë�ê, èêå ÷èë�ê�
(Øóë ð�âåø÷� ñàíàï áàðûðãà)
Ñèãåç ÷èë�ê, òóãûç ÷èë�ê,
Êóðà �èë�ê!

10. Áåð òàé � òóãûç òàé,
×ûãûï êà÷!

11. Áåð òîðìà � òóãûç òîðìà �
Ñèí ìîíäà òîðìà!

12. Áåð��, èê��, �÷��, ä�ðò��,
Áèø��, àëòàó, �èä��, ñèãåç,
Òóãûç, óí �
Áåç êèÿáåç ò�ëêå òóí!
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